Obcas se pomocuiji, vypiju 2 lahve vina a uz to se mnou nic nedéla - pribéh 17letého Tomase
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Ahoj, jmenuji se Tom je mi 17 let. Mam hodné veliké problémy s alkoholem. Zacalo to uz
nékdy ve 14 letech. Byl jsem na psychiatrii a dostal prasky. Nakonec jsem si rekl, Ze to
zvladnu sam a povedio se. Ale ted’ je to horsi a zvladnout sam to nedokazu. Nechci tady
prosit, at se nékdo smiluje a pomuZe mi, ale aby mi nékdo poradil jak se toho zbavit. Nep
iju protoZe mé to bavi, ale protoZze mam hrozny deprese. Nikdy jsem nemél néjak stastnej
Zivot, Ziji s jen s matkou. Ted’ v posledni dobé jsem mel dvoulety vztah, ktery skoncil.
Bohuzel asi pravé kvuli tomu alhokolu.

03/2014 se mezi nami stalo néco co nas skoro rozdélilo, ale nakonec jsme to néjak zvladli a
mohlo to byt vSechno v pohodé. Ale porad jsem zil v minulosti a vidél jeji chyby. Zacal jsem pit
vic nez je zdravo. Denné. Byli sice dny kdy jsem nepil, ale choutky byli pofad. Zacalo se to
vSechno zhor8ovat a zhorSovat a doslo to k tomu, Ze jsem se zac¢al pomocovat a to druhy ani
nechci vyslovit. Védél jsem, Ze uz to asi neni zdravy, ale i pfesto vSechno jsem pil. Nechtél jsem
prestat. A to jen z divodu, Ze jsem nemusel tolik pfemyslet. Je sice pravda, ze ze zacatku to
bylo hrozny, ale kdyz uz jsem se opil do némoty, tak to bylo super. Nemusel jsem pfemyslet a
mohl jsem i spat. Ale ted’ v poslednim tydnu co jsem pil - coZz se mimochodem stal ten rozchod,
tak najednou ¢im vic jsem pil, tak tim min jsem to na sobé pocitoval. Nedé se fict kolik presné
jsem toho denné vypil, ale i dospély Clovék by takovou davku nezvladl. Ale mé to nic nedélalo.
Dokonce ani dnes. Vypil jsem skoro dvé lahve vina, ale stejné nic. Ted jen nem(zu spat a mam
z toho i strach. Nechci se probudit do reality. Asi uz je tohle moje realita.

Vlastné ani nevim co potfebuji za radu, ale aspon néjaky nazor k tomuto by mi pomohl. Budu si
vazit, kdyz mé nékdo pochopi a nebude moc kriticky va¢i mému véku.

Moc se omlouvam, Ze je to dost slovné pfehazeny, ale bohuzel mozek uz to néjak nezvlada.
VS8echno co délam vim, Ze je $patné, ale nemam potrebnou silu s tim néco udélat. VSichni kdo
se mi snazi pomoct tak nakonec narazi, protoze na dobry cesté pred pomoci ute¢u. Nevim co
dal. Ubiji mé jak vidim, ze vSechno ztracim.

Dékuji za nazory a tfeba i za néjakou tu radu. Tom
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