Manzel Iékar byl alkoholik, nezvladl to a v éervnu 2011 sko¢il pod viak

PiSu bohuzel uz pozdé. Adresu Vasich stranek www.alkoholik.cz jsem nas$la v PC az skoro po
meésici, kdy manzel zemrel. Spachal sebevrazdu. Manzel na VaSe stranky nahlizel. Je to necely
meésic, co spachal sebevrazdu (vrhnutim se pod vlak). Ja se neustale za vSe obvifuji. Délala
jsem presné to, co se nema. Neustale jsem ho omlouvala, zafizovala pracovni neschopenky a
dovolené, aby ho nevidéli v praci.

Hodné pil, bohuzel ze zac¢atku jsem to nijak zvlast nepozorovala, protoze vzdy donutil pit i mé.
Takze to bylo v zacatcich spolecné. Oba dva jsme méli dost naro¢né a vysilujici zaméstnani.

Moc se trapim, kazdy den pla¢u. Na psychiatrii stravil 4 dny, pak podepsal reverz. Odmital
pomoc. Kdyz jsme vyjednali IéCeni, v posledni chvili pfed nastupem opét odmitl. Posledni rok
jsem zila ve strachu o jeho Zivot, obdobi kratké abstinence stfidaly derilia, kdy mé nepoznaval.
Svij stav podporoval jesté riznymi Iéky, ¢asto jsem ho hledala nejen pfes den, ale i v noci. Ke
konci mné dochazely sily. Uz jsem nemohla dal, na psychiatrii mné tvrdili, ze 1éCba musi byt
dobrovolna a nebo ho mam zbavit svépravnosti. Ale mdj manzel byl velice inteligentni, byl
lékafem. Ve chvilich abstinence fungoval na 150%.

V poslednich tydnech se jeho stav velmi zhorSoval, nepoznaval mé, byl ke mné zly, odmital
jakoukoliv pomoc. Zacal si planovat svou budoucnost - beze mné. Mél pfedemnou tajemstvi,
skoro neustale mi lhal. Rikal mné, jak stragné jsem se mu vzdalila, pak zase opak a ze mné
stradné moc ublizil. StraSné moc se trapim, kazdy den moc placu, citim hroznou bolest, Gzkost
na srdci. Je z téchto stavi mozny unik?

Postihlo to celou rodinu, déti, jeho matku (jeji prvni manzel spachal také sebevrazdu - po té,co
se vratil z 1éCeni). Byl to pro mne osudovy muz. VSude ho vidim, pfipominam si chvile, kdy jsme
byli §tastni. Ale i ty, kdy jsem neméla uz silu.




