Chodil jsem na antabus rok, abstinuji alkohol uz 33 mésicu

Zdravim vSechny pratele abstinence. Zde je muj pfibéh. Zacal jsem chlastat ve 14 letech po
smrti matky. Nejdfiv to byly patky a soboty na diskotékach, od cca 17 let to zacalo i v tydnu.
Pfed na i po vojné byl pfisun chlastu zavisly na penézich, ale potom jsem sehnal dobrou praci,
mél prachy a uz to jelo.

Od 21 roku bylo pravidlem, Ze se opiju nékolikrat tydné a o vikendu nékolikrat denné. V tézkeé
opilosti jsem zacal hrat forbesy, cesta do zahuby. Jenze mi to bylo UpIné jedno, vzdycky se vSe
néjak vyfesilo. Najednou jsem skoncil rok a pul na ulici, kde jedinou povinosti bylo sehnat
chlast. Po té dobé si mé vzala k sobé jedna pani, Ze to takhle dal nejde.

Dva mésice jsem sekal latinu, nasel si praci a bylo dobfe. Jen do druhé vyplaty. VSe zacalo v
mensi mife nanovo, sice s nesouhlasem, dalo se to pry vydrzet. To trvalo cca 2 roky, kdy jsem
se rozjizdél k ¢im dal vétsi spotfebé. Skoncil jsem na firemni ubytovné a zacal fest chlastat, nic
mé& neomezovalo. Na vikend bylo potfeba 4-6 litr(i vina, vodka a basa piva. A v tydnu se
chodilo na pivo. Silenej koloto¢ doplfiovani alkoholu do téla.

A pak to pfislo, po tydennim maratonu mi bylo tak zle, Ze jsem nevédél co se déje. Docvaklo mi
to:CHLAST. Zavolal jsem néjaké psycholozZce a ta mi dala €islo na psychiatra MUDr. Urbana.
Rekl mi objednam Vas, ja na to bud hned, nebo si to rozmyslim, oZeru se a nepfijdu. Jel jsem k
nému a vzhledem jak jsem vypadal mé chtél nechat okamzité hospitalizovat. Po delSim
rozhovoru jsem ho presvédcil, ze ambulantni 1é¢eni s ANTABUSEM je pro mé lepSi(mél jsem
dluhy). Stacila jedna recidiva a Bohnice bych mél jisty. Doktor mi domluvil kam na néj budu
chodit, Sel jsem ho vyzvednout a jel na prvni "koktejl". Celé toto trvalo 4 hodiny. Chodil jsem na
néj 2x tydné cely rok. Prvni tfi mésice jsou kruty, ale potom je Zivot veselejsi a Stastnéjsi. Nyni
je to 33 mésicul co totalné abstinuju a lip mi nikdy NEBYLO.

Chci podékovat MUDR. Urbanovi, pani Matéjové (zdravotni sestra ke které jsem chodil na
Antabus) za trpélivost se mnou, ochotu a pomoc ke zvladnuti alkoholismu.




