Anonymni alkoholici - osobni zkusenost jak to chodi na setkani

Osobni zkusenost ze setkani
Anonymnich alkoholiku.
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Zdravim vsechny, co se trapi kvuli problémum s alkoholem, at uZ u sebe nebo u svych
blizkych. Ja pila od svych 16 let - na zabavach a tak ruzné ve spolec¢nosti, pozdéji v
manzelstvil o vikendech na chaté s manzelem a se sousedy a nejpozdéjii uzi doma
tajné - to uz propukla kvuli ¢astému piti u mé zavislost. To mné bylo asi 30 let. Pila jsem
denné asi litr a pul vina, kdyz jsem pFisla z prace.

PriSla jsem o fidiCak, rozvedla jsem se. Rodi¢e to moc trapilo, své déti jsem vidéla kvali tomu
neékolikrat brec¢et. Strasné jsem se trapila - pila jsem uz pak hlavné kvuli potlaéeni Uzkosti, ale
ucinek alkoholu byl jen do¢asny a pak pfisly vzdycky jesté vétsi deprese. Prosby rodicu
nepomahaly, vzdy kdyz mi otec udélal kazani, jela jsem si natruc koupit lahev. Ale pro¢ vam to
vS§echno pisu.

V 1été 2019 (to mné bylo 45 let) mi otec dal nuz na krk, bud navstivim Anonymni alkoholiky,
nebo mi vezme auto (je psané na néj). Musela jsem tam pfed nim zavolat a domluvit se, ze
navstivim jejich setkani. Zavezl mé tam a celou dobu - asi hodinu, ¢ekal na mé pfed tou
budovou. Reknu vam, Ze to bylo stragné nez jsem tam dorazila, hrozné jsem se stydéla, ze se
tim, ze tam pUjdu zaradim mezi alkoholiky (kterym jsem uz stejné byla, ale odmitala jsem si to
vzdycky pfipustit). Taky jsem se bdla, Ze to bude jako v téch filmech a budu muset pfede vSema
0 sobé mluvit.

Setkani probéhlo tak, Ze u ovalného stolu sedélo asi 20 lidi (2&dni bezd’aci, ani do jednoho bych
nefekla, Ze to byli byvali alkoholici), probéhlo ¢teni tématu, kterého se tykalo dané setkani a pak
ti, co chtéli néco k tomu fici, popovidali o svych zazitcich s alkoholem. Nikomu jsem se
nepredstavovala, ani mé nikdo nenutil vypravét o sobé, prosté jsem tam jen sedéla a
poslouchala. Strasné mé udivilo, ze ten pribéh a zkusenosti s alkoholem maji lidé rizného
véku, riznych povolani atd. témeér stejny a hlavné, ze byl tomu mému hodné podobny - ty
pfiznaky, chovani, disledky napf. ve formé Ihani svym blizkym, atd.

Z toho jsem poznala, Ze jde skute¢né o nemoc. Po skonceni toho sezeni jsme si v kuchynce
umyli hrniCky po €aji a tam uz jsme se s nékteryma i trochu bavila, ale podotykam, Ze to
vS§echno bylo nenucené. Citila jsem se po tom setkani moc fajn, jako by se mi vydistila hlava - a
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to mi feklo uz vice lidi, co tam chodi, zZe si tam chodi Cistit hlavu. Dokonce jeden vtipéalek, co
nepije uz asi patnact let, tak rekl, Zze tam chodi tak, jako kdysi chodil do hospody si popovidat :
)

Jsou tam muzi i Zeny, mladi i starsi, néktefi byli v IéCebnach - i vicekrat a zkuSenost téchto je
ta, ze az nezavazné schiizky anonymnich alkoholikt jim s pitim pomohly. ani antabus je
predtim nedonutil a najednou to Slo. Co je hlavni pro mé: Od té doby, co tam chodim a je to od
¢ervence 2019, nepiju. Nemam na to chut a prosté ta potfeba se napit zmizela. To, co mé
trapilo 15 let najednou Slo a viibec nevim prog, to je na tom zajimavé. Néktefi z téch lidi pry
uvéfili v Boha, protoze to taky nechapou, ale ja a néktefi zase véfime v silu té skupiny lidi, co
se vzajemné podporujeme. Nevim, jaka sila mi pomohla, ale fakt to funguje.

ANONYMNIi ALKOHOLIKY OPRAVDU DOPORUCUJL. Jejich poboéky jsou zde:
https://www.alkoholik.cz/zavislost/anonymni_alkoholici/index.htmi

Tusim, ze tam dobrovolné vasi blizci taky jako tehdy ja asi nepljdou (a véfte, vétSina lidi tam je
z donuceni od nékoho blizkého), tak jim zkuste dat taky tfeba s né€im niz na krk. A pokud jste
to Vy, kdo mé problém, tak to jenom zkuste - jenom jedno setkani, nemusite tam vickrat chodit,
pokud nebudete chtit.

Ja tam chodim tak co 14 dnu, jak mi to vyjde, takze pres pul roku a jesté jsem tam nemluvila,
jenom posloucham (jsem stydlin). Prosim zkuste to, protoze jsme ted vazné Stastna a o dost
sebevédomé;jsi a jsou Stastni i mi rodiCe i mé déti. Fakt to stoji za to!!!l Vypada to jako reklama,
ale pisu to tu jenom proto, Zze vim, co mi alkohol udélal ze Zivota a protoze je mné lito vSech, co
tu napsali své smutné prispévky. Drzim Vam vSem palce. Uvidite, Ze to s pomoci skupiny lidi,
co drzi pfi sobé a jsou fakt navzajem k sobé mili kamaradsti, zvladnete : -)

Ahoj, Ver€a
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