Protialkoholni poradna online, poradna pro zavislé na alkoholu, alkoholiky

Vzhledem k tomu, Ze se vénuiji jiz od roku 2003 zavislosti na alkoholu (alkoholismu) a také
proto, Ze jsem se autenticky setkal s alkoholikem ve vlastni rodiné a dale s alkoholiky ve své
neurologické praxi na lzkovém neurologickém oddéleni, zaved| jsem na svém webu navstévni
knihu, kam se muzete obracet s vasimi starostmi v této problematice.

Ve svém vzkazu prosim struéné uvedte zakladni udaje o osobé, kterou chcete
konzultovat:

- 0 koho se jedna (pohlavi, rodinny nebo jiny vztah - partner, manzel, otec, spolupracovnik

- vék,

- dobu piti (napf. pije 5 let)

- co dana osoba v posledni dobé pije (pivo? vino? destilaty?)

- jak Casto je osoba podnapila (napf. jen o vikendu? 2x tydné? denné?)

- v jakém fyzickém vztahu k vam je (bydli s vami v byté, domé?)

- zda jeji chovani naplniuje prvky agresivity (napf. verbalné, fyzicky napada, vyhrozuje)

- jaké ji to zplsobuje komplikace v osobnim, vztahovém a pracovnim zivoté (napf. hrozi
rozvod? hrozi propusténi z prace?)

- zda je k situaci (piti) ona osoba kriticka (tedy jestli je ochotna pfiznat, Ze ma problém s
alkoholem),

- zda ma z4jem se pfipadné Ié€it ambulantné nebo v ramci hospitalizace.

Na vzkaz se pokusim odpovédét v co mozna nejkratsi dobé, odpovédi nejsou nijak honorovany
(jsou zdarma). Berte prosim v potaz to, Ze nejsem psychiatr, ale neurolog.

Ve vyjimecnych pripadech (nesmysiny vzkaz) si dovolim uplatnit pravo na vymaz zaznamu z
navstévni knihy.

- Pokud chcete svuj problém probrat ve féru na alkoholik.cz a vyslechnout si nazory
ostatnich, klinéte zde.

- V pripadé ze se chcete svérit autorovi tohoto webu, napiste prosim do Navstévni
knihy na tomto webu, kliknéte prosim zde a zvolte VLOZIT PRISPEVEK.

- Profesionalni online poradna (mimo tento web) - www.akluby.cz
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