Boj se zavislosti? Pustte se do néj s konopim!

Dospivani s sebou prinasi velkou zvedavost a touhu po experimentovani, a to v ruznych
oblastech. Casto sem patri drogy, jako jsou cigarety, alkohol, marihuana, ale i tézsi
narkotika. K vyzkouseni drog muze vést touha zjistit, jaké to je, zkusenéjsi kamaradi,

nebo treba vidina jednoduchého utéku od problému éi stresu .0

S drogami samozfejmé nezacinaji pouze mladistvi, ale i dospéli, a to v jakémkoliv véku.
Malokdo si ale v€as uvédomi, ze ¢astym uzivanim omamné latky si na ni maze vytvorit
zavislost, a to jak psychickou, tak i fyzickou. Po vypuknuti zavislosti je uz velmi tézké s
uzivanim drog prestat.

| kdyz dana latka zprvu pfinese uzivateli potéseni, euforii a pocit bezstarostnosti, tento blazeny
stav dfive nebo pozdéji skonci a jedinec se zacne potykat s krutym navratem do reality. Dlouho
dobé uzivani omamnych latek ma negativni dopad nejen na jeho zdravi, ale také vztahy s
rodinou a kamarady a vykon v zaméstnani

Je vSeobecné znamo, Ze uzivani drog zpusobuje vazné zdravotni potize. Je v8ak nutné rozlisit
abstinenéni pfiznaky a potize, které zpusobily samotné drogy

. Mezi typické abstinenéni pfiznaky patfi neklid, izkost, bolest hlavy, svalovy tfes nebo
nevolnost. U téZkych drog pak uzivani ¢asto zpusobuje zdravotni komplikace, jako jsou poruchy
ledvin, jater nebo mozku, vyCerpani, dale tfeba potize se sluchem nebo zrakem.

Jak probiha lécba drogové zavislosti?




Boj se zavislosti? Pustte se do néj s konopim!

Lécba drogove zavislych pacientt je komplexni proces, ktery musi probihat postupné. Neni
mozné drogu ihned vysadit, a to z ddvodu psychické i fyzické zavislosti. LéCba spociva v pomal
ém snizovani davek drog a nahrazeni navykoveé latky jinou, ktera je méné skodliva

a nedostavuiji se kvuli jejimu podani abstinenéni pfiznaky. Tyto davky se postupné snizuji, az
do jejich uplného vysazeni. Souc¢asné pacienti podstupuji psychoterapii, diky které se nauci
zvladat téZké Zivotni situace bez omamnych latek.

Novym lékem pro drogove zavislé pacienty se stdva CBD neboli kanabidiol, coz je latka, ktera
se vyskytuje v rostliné konopi, ale na rozdil od znaméjSiho THC neni psychoaktivni a ani
navykove, a tudiz je pro drogoveé zavislé pacienty naprosto bezpecné. CBD si vydobylo své
misto v mediciné diky svym blahodarnym G&inkiim na lidsky organismus

, 0 kterych se doctete napfiklad

zde

CBD dokéze tlumit abstinenéni pfiznaky, jako je Uzkost, bolest, deprese a také potlacuje chuf
na drogu, kterou zintenzivnuji pravé abstinenc¢ni pfiznaky. Dal$i vyhodou CBD je také to, Ze je
jeho koupé& v Ceské republice legéini a neni k ni potfeba lékarsky predpis. CBD konopi si
muzete objednat sami, a to napfiklad z internetového obchodu Cibdol .
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https://www.cibdol.cz/cbd-olej
https://www.cibdol.cz/

