Télo a alkohol - jak pusobi alkohol na organy a mozek

Dlouhodobé naduzivani alkoholu neposkozuije jen jatra, ale zplsobuje i poskozeni dalSich
organu a organovych systému, mezi néz patfi napfiklad mozek a periferni nervy, srdce a
dokonce piti ovliviiuje i vznik nékterych druhd rakovin.

Uginky alkoholu bezprostiedné po poziti

Alkohol napodobuje u¢inek mnoha drog. Plusobi podobné jako kokain a amfetaminy. Tim
vyvolava pocity vzruSeni. Soucasné vyvolava pocity podobné pfi uziti Valia a jiné zklidhujici
léky. Tim zpUsobuje odstranéni zabran a Uzkost. Napodobuje anestetika (napf. ether) a tim
poruSi spojeni mezi télem a mysli. Je to zrada - Cloveék se citi sebejisté, ale pfitom je neschopny
akce.

Likvidace alkoholu v téle

Alkohol je velmi dobfe sliznicemi pfijimam (absorbovan) do krevniho obéhu - v dutiné ustni
(minimuum), Zaludku, stfevé, téz pfi podani kone¢nikem, a pfi aplikaci na kiizi (u novorozenct
mUZze zpusobit téZkou intoxikaci vedouci az ke smrti!). Velmi dobfe je absorbovéan z plic
(dychani inhala¢nich par alkoholu). Urcité velmi malé mnozstvi alkoholu télo vytvari samo a to
asi 0,04 promile fermentaci potravin pfirozenou stfevni mikroflorou.

Alkohol zpracovan alkoholdehydrogenazou (detoxikaCni enzym) > acetaldehyd zpracovan na

kyselinu octovou. VétSina alkoholu v8ak dojde do stfeva. Odtud velmi snadné (diky tomu, Ze
ethanol mala a dobfe prostupna molekula) prestupuje do krevniho obéhu.

Malokdo vi, Ze nevolnost pfi piti nezptsobuje alkohol, ale jeho produkt acetladehyd! Cim vice
pijeme, tim vice se ho vytvafi a tim je vétSi nevolnost.

Tato chemikdlie se rychleji vytvafi u asiatl a proto je mezi nimi méné alkoholika.

Dlouhodobé ucinky alkoholu na mozek

Pomoci pocitacové tomografie a magnetické rezonance se podarilo opakované prokazat, ze
abuzéfi ("naduzivaci") a alkoholici maji nejvice postizenou a zmensenou Celni (frontalni) oblast
mozku.

U dlouholetych pijakl jde o zanik az 20% neurond (nervovych bunék) této oblasti!. Proces je
castecné vratny - mozek se pfi dlouhodobé Ci dozivotni abstinenci ma schopnost ¢astecné
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zvétsit, odumfelé neurony v8ak jiz nikdy nevzniknou znovu, protoze po narozeni ¢lovéka
schopnost novotvorby neuronl velmi rychle zanika.

Bylo dale zjisténo, Ze alkohol ovlivhuje v jedné ¢asti mozku zvané hypotalamus urcitou jeho
oblast, ktera je zodpovédna za pocit zidné. Diky tomu maji alkoholici ¢astéji a dfive zizen.

Poskozeni perifernich nervovych bunék (tedy bunék mimo mozek a michu) a pfedevsim jejich
zanik se projevuje mravencenim, brnénim, ve finalni fazi az bolesti koncetin. V neurologii toto
nazyvame neuropaticka bolest. Neuropaticka bolest se vyskytuje i napf. u cukrovky nebo
dalSich metabolickych onemocnéni.

Pfi disledné alkoholové abstinenci je ¢aste¢na schopnost napravy mentalnich funkci do jisté
miry mozna. Mozek vyuzije do té doby nepouzivané neurony a tyto pfeberou funkce neuront jiz
odumfelych. Kompenzace vS8ak jiz nikdy neni stoprocentni.

Alkohol a epilepsie

Piti alkoholu je velmi ¢asto spoustécim momentem pro neurologické onémocnéni nervového
systému zvané epilepsie. Nékdy se vyskytujeme s prvnimi epileptickymi zachvaty pfi alkoholové
abstinenci. U alkoholik( jsou CastéjSi tzv. velké nebo téz generalizované epileptické zachvaty
(po novu generalizovany tonicko-klonicky stav, postaru zachvat grand mal). Mnohem vzacnéjsi
jsou malé parcialni zachvaty (které byly v minulosti nazyvany jako petit mal).

Vedlejsi (sekundarni) diagn6zy u osob dlouhodobé naduzivajicich alkohol:

- nadmeérné zatizeni jater s naslednou jaterni cirhdzou (vazivova prestavba jater),
zvétSeni jater, piti je dulezitym rizikovym faktorem rakoviny jater

- pfi poSkozeni jater sou¢asné selhani ledvin jako hepatorenalni syndrom

- u zen holdujicich alkoholu byl prokazan ¢astéjsi vyskyt rakoviny prsu

- pfi poSkozeni jater mGze vzniknout gynekomastie (zvétSeni prsii muze) v dusledku
poruchy likvidace pfirozené se vyskytujicich Zenskych pohlavnich hormon( v muzském
organismu

- postizeni slinivky bFisni (chronicky nebo akutni zanét, piti je dilezitym rizikovym
faktorem pro vznik rakoviny slinivky bfigni)

- vysoky krevni tlak (hypertenze)

- srdeéni choroby, zvétSeni srdce (dilataéni kardiomyopatie) - "zvétSeni" srdce pfi
opakovaném velkém objemu tekutiny v téle a tim i krve, hlavné u pivari

- cévni mozkova prihoda - ¢astéji krvaciva (mrtvice)

- poruchy srazeni krve v dusledku nedostatku srazecich faktort (které tvofi jatra)

- rakovina dutiny ustni, jazyka hltanu, hrtanu a jicnu, obzvlasté pfi sou¢asném
koureni nebo pozivani nekvalitnich alkoholickych napoju
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- nadory jinych oblastni nez styénych s alkoholem - uvazuje se nad celkovym Gtlumem
imunity a zvySené aktivaci nékterych karcinogent enzymatickymi systémy

- podvyziva

- dyspepsie (nejriznéjsi druhy travicich poruch a nevolnosti)

- zaneéty zaludecni sliznice - gastritidy

- shizeni schopnosti absorbovat vyzivné latky ze stravy stfevni sténou (malabsorbce)

- Castéjsi vyskyt impotence

- neuropatie (poskozeni nervil) z dlouhodobého nedostatku vitamin(i fady B, ktery ma

- hepatocerebralni syndrom

- Castéjsi poranéni - osoby holdujici piti alkoholickych ndpoju ¢astéji padaji a maji urazy
vzniklé v dobé opilosti

Na tomto miste je vhodné si pfipomenout, Ze jatra jsou nepostradatelnou chemickou tovarnou
organismu. Bez nich nelze Zit. Pfi zasadnim poSkozeni jater z piti se jejich procentuelni
funkénost postupné snizuje. V kritickych hodnotach mize dojit k jaternimu selhani s amrtim.
Resenim je v tuto chvili jen transplatance jater, kterd véak &asto pro celkovou devastaci
organismu jiz neni indikovana.

Casté sekundarni psychiatrické diagnézy spjaté s alkoholismem:

- deprese

- panicka uzkostna porucha

- obsese

- néekdy se alkoholismus "pfesmykne" do mentalni anorexie

Kladné ucinky alkoholu:

Ale abychom alkohol jen nehanili, tvrdi se, Ze alkohol "dél4 dobfe na srdce." Kladny vliv je
pfisuzovan vinu, které v sobé obsahuje latky zvané fenoly. Ty maji vliv na hladinu
cholesterolu v krevni plazmé

. Obecné ale tento vliv maji i ostatni ovocené $tavy a proto pro snizeni cholesterolu neni nutné
pit alkoholické napoje.

Alkohol napodobuje u¢inek mnoha drog. Pusobi podobné jako kokain a amfetaminy. Tim
vyvolava pocity vzruSeni. SoucCasné vyvolava pocity podobné pfi uziti Valia a jiné zklidhujici
léky

. Tim zpusobuje odstranéni zabran a Uzkost. Napodobuje anestetika (napf. ether) a tim porusi
spojeni mezi télem a mysli. Je to zrada - ¢lovék se citi sebejisté, ale pfitom je neschopny akce.
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