Psychické zmény u alkoholika, osoby zavislé na alkoholu

Psychika se pfi alkoholismu zasadnim zplisobem méni. Osobnost postupné degraduje, Clovek
ma Castéji sklony k agresivité, jiz neni tolik spole¢ensky a pfijemny a postupné se z néj stava
dusevné oplostéla, konfliktni a mélo zajimava bytost.

Povahové rysy, mentalni funkce

Zavisly ma Castéjsi deprese, uzkostné stavy, vyhledava samotu (vyhybani se spole¢nosti - aby
ostatni nevidéli, ze pije), verbalni agresivita (ktera je v charatkeristice nova a nevyskytovala se v
minulosti), paranoidni chovani s obvinovanim druhych a Zarliveckymi vylevy (u muzu
vystupriované vlastni neschopnosti erekce). Casto sledujeme dugevni unavenost, nezajem o
okoli, apatie, snizenéa vule k jakékoliv ¢innosti (hypobulie), ztrata spole¢enského taktu a duSevni
pohotovosti.

Dostavuje se jakasi smés sentimentality, zhrubélosti a otupélosti. Pfiznacna je nespavost,
nespolehlivost, egoismus (mysleni pfedevs§im na sebe sama), citova labilita, ochudnuti
du$evniho zivota.

Alkoholik zanedbavéa svou zevni vizaz (neuceasny, neostfihané vlasy a nehty, Spinavé Saty),
nestara se o stav svého bytu, ma v ném neporadek (ktery pfedtim tfeba nebyl).

Nezvlada vychovu potomkl v détském véku a neoplyva matefskym citénim. Pijak méa problém
resit potize a starosti, které normalné v minulosti bézné fesili a zhor8uje se jeho Usudek.

Alkoholici maji diky zhor§eni mentalnich schopnosti (v ramci Ubytku neuron(l) vétsi problém
naucit se néco nového - napf. pracovat s pocitatem, a;.

Partnerské vztahy a vychova déti

Alkoholik ¢asto opakovné ztroskotava v partnerskych vztazich a to i diky nemoznosti plnéni
zakladnich partnerskych funkci (nejen téch sexualnich). V extrémnich, bohuzel vSak nikoli
fidkych pfipadech, jsou jimi tyrany ¢i zneuzivany déti. Neni fidkym jevem, kdy alkoholik fesi
rozvrat partnerskych vztaht s manzelkou sexualnim zneuzivanim dcery. Bohuzel déti se pak
diky tomu, Ze toto chovani pfijimaji za normu chovaji v dospélosti podobné.
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Popirani piti alkoholu a zavislosti, spacifika chovani alkohlika

Alkoholik Casto popira to, ze pije, taji to (Alcoholicus semper mendex - alkoholik vzdy 1Zze). Utika
tak od reality.

Pokud se o ném vi, Ze pije, ospravediiuje své piti, fika, Ze pije, protoze ma potize (napf. ho
manzelka nema rada ev. ho opustila, nema praci nebo v ni ma problémy, atd.), ale vétSinou ma
problém pfiznat, ze jeho potize vznikaji z piti. Alkoholici vétSinou svadi své piti na své okoli,
které je nechape, mysli si, Ze je nikdo nechape, nikdo jim neveéfi,

Zavisli se pomérné ¢asto vyznacuji velmi slozitym alibismem (uvadi komplikované davody pro¢
prave tentokrat pili) a racionalizaci svého piti. Piji soustavné, aby mohli fungovat (bez alkoholu
se tfesou, jsou nervozni, atd.). Z vySe uvedenych vét vyplyva, ze se vétSinou alkoholici za své
piti stydi.

Kdyz nastupuje ze somatickych projevu tfes rukou, alkoholik si zaCina uvédomovat, ze néco
neni v poradku. Tres se zmirfiuje podavanim alkoholu, ¢imz se dostava do
"zaCarovaného kruhu." Alkohol povazuje v této chvili za lék.

Kdyz alkoholik potfebuje alkohol, chodi do hospody, to manzelka vétSinou netoleruje a proto
nékdy manzel zamérné vyvola hadku, aby mohl do hospody jit (ma tak uz divod opustit
domacnost, je pfece rozzlobeny,tak nebude s tim druhym doma). Kdyz ale z néjakého divodu
nemuze jit do hospody, zacne pit doma. Postupné zacina pit uz i rano, aby mohl viibec
fungovat (to je mimochodem jedna z kli¢ovych situaci pfi diagnostice alkoholismu), alkohol
potfebuje, pije ho, i kdyz vi, Ze mu bude zle (od Zaludku, bolest hlavy, ...) a Ze bude mit
problémy v zivoté (pokud ho $§éf odhali, mize dostat vypoved v zaméstnani, ...).

Mista, kde si alkoholik schovava alkohol jsou nejriznéjsi - napf. za ledni¢kou, za prackou, ve
splachovaci na WC, ve vyvySenych nenavstévovanych mistech domacnosti, pod posteli, v
pefinaku, ve svém pradelniku, v nepouzivanych galosich, v dilng, garazi, sklepé, pude, apod.
Alkoholici ¢astéji tihnou k podvodim a kriminalnim deliktiim.

Nékdy se mohou alkoholici chovat sebevrazedné.

V terminalnich fazich alkoholismu se dostavuji patologické stavy zvané okénka, halucinace,
deliria a psychozy.
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