Priznaky zavislosti na alkoholu podle MUDr. Karla NeSpora

Karel NeSpor zmiruje zékladni pfiznaky zavislosti na alkoholu. Je jich 6 a pokud jsou v prabéhu
asi 12 mésicl alespon 3 pfitomné, je vysoce pravdépodobné, Ze je osoba zavisla na alkoholu.

1. Bazeni - craving
2. Zhorsené sebeovladani
3. Odvykaci stav
4. Zvysovani tolerance
5. Zanedbavani zajmu

6. Osoba pokracuje v piti alkoholu navzdory nepfiznivym nasledkiim, o kterych vi

Citace z knihy MUDr. Karla Nespora Navykové chovani a zavislost. Diagndza zavislosti podle
Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace (DSM-1V) se
stanovuje podle toho, zda pacient vykazuje

alespon tfi ze sedmi nasledujicich pfiznaku

ve stejném obdobi dvanacti mésicu:

- rust tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného Gc€inku, nebo pokles Gc€inku
navykove latky pfi stejném davkovani),

- odvykaci pfiznaky po vysazeni latky,

- pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delSi dobu, nez mél ¢lovék v umyslu,

- dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusti omezit a ovladat pfijimani latky,

- traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se z
jejich Gginka,

- zanechani socialnich, pracovnich ¢&i rekreaénich aktivit v dusledku uzivani latky nebo
jejich omezeni,
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- pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo télesnym problémim , 0 nichz Clovek vi a které jsou pusobeny
nebo zhorSovany uzivanim latky.

Uvedena kritéria maji velice blizko ke kritériim Svétové zdravotnické organizace (WHO) v
Mezinérodni klasifikaci nemoci (MKN) - viz definice zde .

Souvisejici odkaz:

- 40 pfiznakl zavislosti na alkoholu dle Dr. Jellinka
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