Priznaky a projevy alkoholismu, stadia alkoholizmu

Pijacka kariéra ma 4 jakasi typicka obdobi nebo vyvojové faze. Kazda z nich se projevuje
nékolika typickymi pfiznaky. Stranka pomérné detailné definuje jednotlivé etapy.

1. pocéateéni stadium — pijak poznal u€inek alkoholu jako drogy. Ma potrebu zvySovat
davky alkoholu ,
aby se dostavily pocity dobré nalady. Alkohol mu ,dava, ale nebere.”

2. varovné stadium — ¢asta podnapilost a opilost. Nikdo (ani pijak, ani okoli) neodhaduji
nebezpecénost Castého piti. Opilost je znovu a znovu. Pije Castéji, pfechazi
od méné koncentrovanych alkoholickych napoju (pivo a vino) k lihovinam
. Zatim nema
okénka
. Kdyby pijak pil o samoté, byl by napadny. To si uvédomuje. Hleda spolecniky se kterymi pije a
které v budoucnu pravdépodobné oznaci jako ,Spatnou spole¢nost,” ktera ho k piti pfivedla.

3. rozhodné stadium — roste tolerance, jsou zde typicka okénka (tim se odliSuje od
predchoziho stadia). Alkohol se dostava z periferie pozornosti do centra. Pfestava ovladat
alkohol, alkohol jiz ovlada jeho.

Znovu a znovu slibuje

sobé a svym blizkym (nejCastéji dalSi den po tom co byl opily),

Ze jiz pit nebude

a toto

permanentné porusuje

. Pokud v§ak po delSi dobu abstinuje, ziska dojem, Ze ovlada piti. Stadium muze to trvat tydny
nebo meésice. Neuvédomuije si, Zze vlivem Castych a opakovanych davek alkoholu se dostal jeho
nervovy systém do situace podobné té, kdy Skrtnutim zapalky vybuchne celé skladisté trhavin.
Pokud bude v tomto stadiu dale pit, jeho hranice se ztrati a uz neprestane.

4. konec¢né stadium — meéni se tolerance na alkohol — k dosazeni opilosti potrebuje vétsi
mnozstvi alkoholu , frekvence
opilosti roste. Op
iji se
"do némoty"

i pfi nevhodné prilezitosti

(pohfeb, posezeni s rodinou).

Pije i nékolik dni v kuse

—tzv. tahy. Pije jiz

od rana

. Dostavuje se debakl: BEZ ALKOHOLU TO NEJDE A S ALKOHOLEM TAKE NE. Tim se
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Pfiznaky a projevy alkoholismu, stadia alkoholizmu

uzavira kruh a mize zde pomoci jen psychiatr v protialkoholni Ié¢ebné nebo ambulantni
stfedisko pro alkoholismus a toxikomanii (AT stfedisko). V tomto stadiu jsou take typické
alkoholické psychézy (napf. delirium tremens, Korsakovova psychéza ad.)

Souvisejici odkazy:

- 40 priznakl zavislosti na alkoholu dle Dr. Jellinka
- Priznaky zavislosti na alkoholu podle MUDr. Karla NeSpora
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