Otrava alkoholem - pFiznaky a projevy, Ié¢ba

<

Otrava alkoholem (intoxikace) probiha ve 3 stadiich - excitaénim, narkotickém a kématoznim.
Jednotliva stadia rozliSujeme dle psychickych a télnich pfiznaku a hladiny etanolu v krvi a jsou
popsana na této strance, stejné jako adekvatni Ié¢ba intoxikace ethanolem.

- Excitaéni stadium je provazeno zvySenou dusevni a télesnou aktivitou kratce po poziti.
Subjektivné se takova osoba citi sebejista, silnd a spokojena. Dochazi ke ztraté kritiCnosti a
smyslu pro odpovédnost, je naru$ena koordinace pohybu s prodlouzenim reakéniho ¢asu.

- Narkotické stadium se projevi vasodilatacnimi ucinky, tj. pfekrvenim a z&ervenanim
kiize zejména v obli¢eji. Chlize je vravorava, reakce vice pomalejsi. Objevuje se dvoijité vidéni a
zavraté predevsim pfi zavienych ocich a vleze. Stoupa krevni tlak a puls. Mize dojit ke
zvraceni a roste také objem moceni (diuréza). Po pfedeslé euforii nastupuje vyznamny atlum,
lhostejnost a pasivita doprovazena ztratou smyslu pro realitu.

- Kématozni stadium nastupuje bezvédomim s Uplnym motorickym ochabnutim. Dychani
je hluboké a zpomalené (dusledek respirac¢ni aciddzy). Pfi zvraceni hrozi vdechnuti zalude¢niho
obsahu a zastava dechu.

- Alkoholové hypoglykemické kdma je odvozeno z G¢inku etanolu, ktery ma vyznamny
hypoglykemizujici u€inek. Mechanizmus je zalozen na inhibici glukoneogenezy z aminokyselin
(potlaceni tvorby krevniho cukru), kyseliny mlé€né a glycerolu v jatrech. NejCastéji se vyskytuje
u akoholikll po abuzu na laéno. K projevum snizeni hladiny krevniho cukru dochazi 4-12 hodin
po skonceni piti.

Lécba otravy alkoholem:
Pfednemocni¢ni péce:

Vyvolame zvraceni (prstem stréenym "do krku" nebo vypitim slané vody), pokud je podnapila
osoba pfi védomi a v relativné dobrém stavu.
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V nemocni¢nim prostredi:

- pfi excitaci provést sedaci Valiem (ne barbituraty nebo derivaty - byl by opacny u&inek!)

- u déti pfi védomi Apomorphin 0,1 g + Novadral 0,01g nebo zvraceni pomoci vypiti slané
vody

- v bezvédomi zajistit vitalni funkce a kompenzovat akutni metabolicky rozvrat (podpora
dehcu, obéhu, infuze proti Soku, uvolnéni dychacich cest, ev. intubace, udrzovani teploty,
vyrovavani acidozy bikarbonaty)

Nutna eliminace alkoholu (napf. u otravy alkoholem ditéte nebo zavazné intoxikace alkoholem u
dospélého) ve zdravotnickém zafizeni probiha takto: vyplach zaludku, forsirovana diuréza,
(dale vyrovnani acidozy, boj proti hypoglykemii). Pokud se stav nezlepSuje, pfi hladiné nad
3,5%o (pfi 4% a vice vzdy!ll) dialyza (alkohol je velmi dobre dializovatelny!). LéCba je zvlasté
indikovana pfi delSi zhorSeném dechu a pfi pocinajici insuficienci srdce a obéhu s event.
hypotermii.

Nezapomernite!

U osob opilych nesmime prehlédnout jiné zavazné stavy a urazy jako napf.l poraneni Ibi
(lebky), vnitfnich organu (z padu v opilosti nebo napr. napadeni utoénikem), metabolickou
dysharmonii (napf. u diabetik( hypoglikemie, meatabolicka aciddza). Je mozné, Ze by si
podnapila osoba ani nesteZovala na bolest, protoZe ma alkohol analgeticky (resp. narkoticky)
ucinek (. efekt proti bolesti).

Osoba se muZe dostat ze stadia opojeni do stadia bezvédomi, pokud se vypity alkohol dale
resorbuje (pokud ¢lovék vypije najednou velké mnoZstvi alkoholu, efekt se dostavuje postupné,
neprehlédnout zasadni zmény stavu napf. spankem, ktery mize vést k zaduseni zvratky nebo
utlum dechu)!

Co zesiluje ucinek alkoholu?

prostfedky na spani a uklidnéni
antihistaminika (Iéky proti alergii)
fenotiaziny

morfin

Co blokuje odbouravani alkoholu:

disulfiram (Antabus)

kalciumkarbimid (Dipsan)

tolbutamid (Rastinon)

fenylbutazon (Butazolidin, Irgapyrin, Tanderil)
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Casté chyby pfi Iéébé opilosti a otrav alkoholem:
- opominuta eliminace alkoholu (tedy kdyz nechame osobu dojit do stavu akutni otravy)
- podani "potencujicich substanci", tj. napf. barbituraty, které nasobi ucinek alkoholu
- podani morfia (deprese dechu)
- podani Distraneurinu (sumacni efekt)
- nerozeznani nasledného abstinencniho deliria
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