Kvartalni piti, kvartalni alkoholismus, dipsomanie - co je to, definice, rizika, vztahy

Kvartalni alkoholik (spi$ ale pouzivejme slovo pijan, nejde o alkoholika v pravém slova smyslu)
je Cloveék, ktery se opiji jen obCas, zato porfadné (jak néktefi z vas ¢tenarli alkoholik.cz trefné
uvadi "do némoty). V Cechach je tento fenomén stale dastéjsi. Zda se, e jde o néco méné
zavazného, ale pro partnersky vztah jsou takovi lidé nebezpecni Uplné stejné jako ostatni
alkoholici.

Charakteristika v kostce:

- typ alkoholismu: Epsilon

- co je typické: periodické kvartalni excesy, "$idry", epizodicky abuzus (naduzivani)

- délka: dny i tydny trvajici prubéh

- doprovodné stavy: nékdy tento pribéh provazi psychoza

- ostatni rizika: psychické i fyzické (organicita, cirhoza, metabolicky rozvrat organismu z
nejriznéjSich divodu)

Je kvartalni pijactvi zavazné?

Clovék je zavisly, jakmile pije alkohol pro jeho Gginek. | kdyz se kvartalni alkoholici opijeji
jenom obcas, intervaly mezi jejich excesy se vétsinou postupné zkracuiji.
Casem zacnou mit kvali piti problémy v praci a ve vztazich.

Zavislost se pozna i tak, ze ¢lovek neprestane pit ani ve chvili, kdy mu alkohol zaéne
komplikovat zivot. Pokud pijan kvuli piti chodi pozdé do prace anebo dokonce ob&as musi
zustat doma, je zavisly. A nezalezi na tom, jestli se to stava kazdy tyden, jednou za 14 dni nebo
jednou za tfi mésice.

Co je a co neni dipsomanie ...

Samozifejmé se neda tvrdit, ze kdo se ob¢as trochu vic napije, je automaticky alkoholik.
Snazte se proto vysledovat, kdy Clovék pije. Pfebral na kamaradové narozeninovém mejdanu a
pak az za pul roku pfi silvestrovské oslavé? Nejspi$ se nemusite znepokojovat. Horsi je, kdyz
se zpije do némoty pfi kazdé pfrilezitosti, anebo si dokonce zaminky Kk piti vymysili.
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Spousta kvartalnich pijanu se opiji jednou meési¢né, aby ,oslavili vyplatu®. Dalsi piji na konci
kazdého tézkého obdobi v praci nebo ve Skole (napf. po zkousce).

~,Martin se vrhl na chlast vzdycky, kdyz udelal zkousku, “ potvrzuje tfiadvacetileta studentka
Markéta. ,,Byl namol dpiné cely vikend, a kdyZ jsem nadavala, stéZoval si, Ze mu nedopreju
Zadnou radost. Tvrdil, Ze si zaslouZi trochu zabavy, a ja si nakonec pfipadala jako ta $patna.*

Hlavné je zapotfebi si nenechat namluvit, Ze je to UpIiné normalni, kdyZ se nékdo ,ob¢as trochu
napije”. Neexistuje vibec zadny dldvod, ktery by ho k pravidelnému piti opravioval.

Alkoholici se ¢asto vymlouvaji, ze piji, jen kdyz maiji problémy, to ale neni omluva. VSichni
mame problémy a neopijime se kvuli nim

Pokud nékdo blizky - napt. partner pije tfi dny v kuse, zhodnotte, kdy se néco podobného stalo
naposledy. Jestlize to bylo pfed mésicem, uz je na misté znepokojeni. Je ale nutné jednotlivé
pfipady posuzovat individualné.

Berte v ivahu okolnosti. KdyZ se nékdo "zpije do némoty," protoze mu zemfel nékdo blizky,
rozhodné to nemusi znamenat, Ze je alkoholik. Pokud se ale opije po kazdé hadce se Séfem,
néco neni v pofadku. Jestlize v Zivoté takového Clovéka vSechno pobézi hladce, mozna vydrzi
néjaky Cas abstinovat. Pfi dalSim problému se ale znovu opije.

Berte v Uvahu také vék. Do pétadvaceti let véku je totiz spotfeba alkoholu nejvyssi, pak by
meéla klesat.

Tajeni piti alkoholu

Problém je, Ze jestlize se s partnerem nevidate denné&, muze pfed vami svuj divérny vztah k
alkoholu docela dlouho Uspésné tajit.

Stalo se to i osmadvacetileté prekladatelce Vére: ,S Tomasem jsem se seznamila na rockovém
festivalu. Pil tam pivo, ale opily nebyl. Pripadal mi jako bezvadny chlap,“ tvrdi. ,Mél
vysportovanou postavu, hodné jezdil na kole, hral curling. Ve snu by mé nenapadlo, Ze ma
probléemy s pitim. Vidali jsme se ale malo, protoZe jsem studovala v Brné.” KdyZ Véra chodila s
Tomasem pul roku, kamarad se ji zeptal, jestli ji nevadi, Ze jeji pritel pije. ,Myslela jsem, Ze si
déla legraci, jenZe z nej vypadlo, Ze Tomas kaZzdy méesic po vyplaté byva par dni v lihu. Chlastal
vZdycky v dobe, kdy mél jistotu, Ze jsem v Brne. A ja misto toho, abych se s nim rozesla, jsem
Si zacala hrat na spasitelku. Vérila jsem, Ze zrovna ja Tomase zménim.

JenZe to bylo uplné jinak. Jakmile zjistil, Ze uz vsechno vim, pfestal se kontrolovat. Tri tydny byl
v pohode, ale pak dokazal proparit treba cely tyden. Vecer do sebe obratil patnact piv, k snidani
si dal kafe s panakem rumu a Sel do prace. Byl prebornik na sliby; vZdycky kdyZ vystrizlivél,
dusoval se, Ze se vickrat neopije. Dala jsem mu kopacky, aZz kdyZ usnul sousedim v prizemi na
rohozce, pomocil se do kalhot a ja ho tam rano nasla.”

Varovna znameni - jak odhalit "kvartala"
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Nastésti existuje par varovnych znameni, ktera vam mohou brzy napovédét, Zze néco neni v
pofadku. V prvni fadé si  vSimejte, jak partner o alkoholu mluvi. Mozna s vami abstinuje, ale
ob¢as mu uklouzne, jak si s kamarady ,skvéle zachlastal“ nebo jakou mél o vikendu ,péknou
opiCku®.

Pokud piti alkoholu povazuje za pfijemnou véc, méla byste zvysit ostrazitost. Varovat by vas
melo i to, ze partner sahne po skleni¢ce
vzdycky, kdyz ma za sebou tézky den

. | kdyZ se tfeba neopije, jeho zvyky napovidaji, ze

alkohol povazuje za lék

. Porozhlédnéte se i v jeho byté. Ma ve sklepé/spizi obrovské zasoby piva nebo velké mnozstvi
prazdnych sklenic od vina €i destilatu? Zpozornéte. Jestlize ho

nacapate opilého, kdyz vas praveé necekal, shazte se zjistit, jestli je to vyjimka, nebo
bézna véc

. Mluvte o ném s jeho znamymi a kamarady a klidné se

jich

oteviené zeptejte, jestlil pije

Vséimejte si také, jestli si po prohyfené noci naléva takzvaného vyprostovaka - tedy dalsi
pivo nebo panaka tvrdého alkoholu. Mozna se vymlouva, ze to déla jen proto, aby zrusil Gnavu
nebo bolest hlavy, jenze

ve skutec¢nosti potfebuje zvysit hladinu alkoholu v krvi a zahnat abstinenéni pfiznaky

Kazdy chlap pije ...

~Petr s kamarady zavodi, kdo za vecer vypije nejvic piv. Nedavno vyhral, ale domi ho museli
pfinést,” prozrazuje pétadvacetileta recepcni Sylvie. , Tvrdi, Ze kazdy chlap pije. Kdyby pry Sel s
kamosi do hospody a pil kolu, vysmali by se mu.*”

Je fakt, ze vétsina ¢eskych muzi nepovazuje alkohol za problém. Pfipada jim Uplné v
poradku, Ze se obcas opiji a druhy den maji pfiSernou kocovinu.

Alkohol JE tvrda droga

Ze statistik vyplyva, ze Cesi maiji treti nejvyssi spotiebu alkoholu na svété. Abstinent je
u nas mnohem méné nez alkoholiki. Cely milion Cechii ma problém s nadmérnou
spotiebou alkoholu. A kvili prehnanému piti umira mnohem vic lidi nez v dasledku
uzivani ilegalnich drog.

Malokdo si uvédomuje, ze ackoli se u nas alkohol toleruje, je to tvrda droga. Proto si
nenalhavejte, ze kdyz vas pfitel pije, vlastné se nic hrozného nedéje. Alkohol
zatézuje srdce, cévy, jatra a dalSi organy
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. Navic snizuje plodnost - je dokazano, ze
spermie alkoholik(l jsou pomalejsi nez spermie muz, ktefi nepiji

Chovani k ostatnim

Kvartélni alkoholik (Iépe feCeno pijan) se asto ve ,stfizlivém* obdobi k partnerce chova
uzasné, ale jakmile se opije, zacnhe chorobné zarlit, slovné nebo fyzicky napadat,
vyvolavat hadky

Poté, co vystfizlivi, nejspis bude slibovat, Ze uz se to vickrat nestane. Nevérte mu.

Co ted?

Jestli mé vas pfitel nebo nékdo blizky problémy s alkoholem, at vas ani nenapadne hrat si na
jeho zachrankyni. Nema smysl zakazovat mu kamarady-pivare, brat mu lahve s alkoholem,
chodit pro ného do hospody. Dosahnete tak jediné toho, Ze se mezi vami vyvine psychologicky
vztah "pfisna matka versus neposlusny syn"

. Partner o vas zaCne uvazovat jako
o stiha¢ce, ktera mu brani v jeho zalibé a na kterou musi vyzrat. Do hospody bude chodit
dal, jenomze tajné.

Ultimatum je jediné co plati

Nesnazte se ho zachranovat, kdyz o to nestoji. Zeptejte se sama sebe: ,Vadi mi jeho piti?*
Pokud si odpovite kladnég, dejte partnerovi ultimatum: Bud do uré¢itého data nastoupi na
IéCeni, anebo se s nim rozejdete.

Jestlize bude dal vesele nasavat, své vyhruzky naplite. Ve vztahu s opilcem vas nec¢eka nic
dobrého . Z "kvartala" se ¢asem muze
stat pijan, ktery saha po skleni¢ce denné -

vami

. Vas sexudlni zivot pljde od desiti k péti -

alkoholici totiz casto mivaji problémy s potenci

Pokud prece jen chcete s pijakem zUlstat, pokuste se zmeénit zivotni styl tak, aby mél co
nejmin prilezitosti k opijeni . Travte
vecery spolu, daleko od bar( a restauraci a bez jeho pratel, ktefi ho svadéji k piti.

Budte aktivni, nesedte pred televizi. Chodte tfeba na tenis, do posilovny, do kina, do
bazénu.

Partner musi védét, co vam vadi.
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Jestli za€ne proti zavislosti bojovat, mate diikaz, ze mu na vas porad zalezi vic nez na
alkoholu. A to je dobré znameni.
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