Jak vznika alkoholizmus, zavislost na alkoholu

Vznik alkoholismu neni jednorazova zalezitost. Z pijaka se stava alkoholik dle jeho véku za
riznou dobu. U 15letého ¢lovéka je to cca. pul roku a vice. U dospélého trva vznik zavislosti
vétSinou roky (az pét let). Cim je tedy Clovék mladsi, tim vznika zavislost dfive.

U mladych lidi jde o prostfedek zamérné intoxikace. NejCastéji se opiji samiovolné ve
skupiné malokdy je alkohol podan mladezi dospélou osobou. Duvodem k piti alkoholu je nuda
a nedostatek jiného vyuziti Casu, téZ snaha zapadnout do kolektivu a vypadat dospéle.

Pocatek alkoholismu se da se analogizovat se situaci, kdy ¢lovék hleda v alkoholu zdroj
euforie —1j. pfijemnou zménu
nalady, obveseleni, Ulevu, vymanéni se z kruhu kazdodennich problém( a duSevniho napéti.
Clovék se sklenkou nebo lahvi v ruce se ¢asto snazi zapmenout nebo hleda odvahu k
néjakému kroku.

Snaha hledat uvolnéni v alkoholu mdze pramenit .z problémtu ve vztahu, nebo v zaméstnani,
velmi ¢asto také finanéni problémy, pocit nezvladani svych dennich povinnosti, pocit
nespolehlivosti Alkohol v téchto chvilich
ulevuje a stava se berli¢kou.

U Zzen mUze byt podnétem pro pocatky navyku syndrom opusténi hnizda, tj. pfi pocitu jakési
nepotfebnosti v dobé, kdyz déti odejdou z domu a bydli mimo své matefské bydliste.

Nékdy lidé zacnou pit, protoze pije jejich partner nebo manzel (snazi se tak utéci od svého a
partnerova problému, ktery nechce nebo nema silu situaci resit). Jde o tzv. koalkoholismus.

Souvisejici odkaz:

- Jaké mnozstvi alkoholu je bezpeéné a kdy hrozi zavislost, tedy alkoholismus?
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