Delirium tremens a dalsi alkoholické psychézy - pfiznaky

Asi kazdy z nas slySel dvé tajemné vyhlizejici slivka a to "delirium tremens." Neskryva se za
nimi ale nic pékného a to prfedevsim ne pro osobu zavislou na alkoholu. Jde o alkoholickou
psycho6zu. Stranka popisuje nejCastjSi psychézy alkoholika.

Delirium tremens

Je to jakési "Silenstvi z nedodani alkoholu mozku", ktery je na ném zavisly. Vyskytuje se u
nékolikaletych abuzérl ("naduzivaci") alkoholu. Nej¢astéji vSak u pijaku lihovin. Vznika Castéji v
noci a vy$si pravdépodobnost je u Cloveéka, ktery ma v tu chvili z néjakého divodu horecku.
Stav je provazeny télovymi a zrakovymi halucinacemi. Osoba ma pocit, Ze po ni lezou mala
zvirata a hmyz. Ti se po ném vrhaji a chtéji jej napadnout. Misto tapety vidi pavuéiny s pavouky,
které nemocny odhani. Béhem deliria je zvySena hranice sugestibility (ovlivnitelnost slovem - viz
¢ast z psychiatrického oddéleni). Ze somatickych projevu je to tfes celého téla, zrychleny tep.
Strach stfida euforii, stizeny Clovék je dezorientovan mistem a ¢asem, ne vlastni osobou (nevi
kde je a kolik je hodin, vi ale kdo je). Delirium vznika nahle, nékdy v souvislosti s epileptickym
zachvatem (u 1/3 lidi). MiZze trvat i 2-5 dni. NebezpecCny je stav tim, Ze nemocny nepfijima jidlo
a tekutiny, diky tomu se muze rozvinout metabolicky rozvrat organismu. Zakonc¢eni stavu je
nahlé - spankem, nebo stav odeznivé pozvolna. Nemocny ma ¢asteCnou amnézii (vypadek
paméti na delirium).

Jaké halucinace mohou napfr. vzniknout p¥i deliriu: mysi, ko¢ky, pavouci, jeden z pacientt
Dr. Nespora mél pocit, Ze jede rychlikem do Bagdadu, jiny halucinoval martany, , dalsi videl, jak
mu oknem do pokoje vniklo velké mnozstvi malych Lenind, jeden pacient mél pocit, Ze jej po
byté honi viastni vysavac.

Korsakovova (Korsakoffova) psychéza

Ve ¢tvrtiné pfipadl navazuje na delirium tremens. Alkoholik méa vymizelou pamétni vstipivost —
neni si schopny zapamatovat, co pred chvili vnimal. Je postizena i vybavnost paméti. Z toho
ddvodu je dezorientovan mistem, ¢asem a situaci. ProtoZe si nepamatuje nové viemy, vymysli
si je (konfabuluje) a smyslenkam véri (pfekryva je pres realitu smysSlenkami).

Korsakovovu psychézu radime ji mezi alkoholické demence.

Alkoholické halucinace

Sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytuji hlavné v noci. Alkoholik je pfi nich zmateny a
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vyrazné uzkostny. Po odeznéni si ¢asteCné pamatuje, co halucinoval.

Halucinatorni psychéza

Podoba se deliriu, ale je pfi ném jasné védomi a mirnéjSi prabéh halucinaci, které jsou
prevazné sluchové. Jejich obsah je zajimavy, nebof byvaji antagonistické (napf. pacient slysi
hadku dvou lidi, pfi€emz prvni ho chvali a druha ho hani, vyhrozuje mu a nadava).

Paranoidni psycho6za

Bludy pronasledovani a zarlivecky blud. Postihuje pfednostné paranoidni psychopatické
osobnosti. Objevuje se Casto pfi zvySeném pfisunu alkoholu. Pfi atace se netfepe, nepoti,
komunikuje.

Dipsomanie

Periodické, nékolik dni trvajici zachvatovité stavy neodolatelné touhy po alkoholu. V mezidobi je
mozna abstinence. Zachvat zac€ina neklidem, smutkem, pocity télesné slabosti. PFi napiti
nedovede prestat, pije nadmérné, mize se dopustit impulsivnich &ind.

Okénka

Jak vypadaji alkoholicka okénka? Pijak nemé& vzpominky na urcité obdobi probéhlé opilosti.

Dostavuje se u néj nejistota a strach. Nevi co délal minuly den. Pta se svych znamych, obchazi
proto hospody. Méa tendenci znovu platit ¢ty za hospodu za Utratu, kterou mél minuly den.

Z psychiatrického oddéleni (cituji):

>>>prim. Dr. Ladislav Stépének je s alkoholickou a psychiatry v jedné mistnosti. Zavislé Zené
podal prazdnou sklenici se slovy: Napijte se, je to skvéla vychlazena desitka. Ostatnim
psychiatrum fekl: "Pokud si pochutna, je to delirko. Pacientka radostné ,pivo” vypila a méla
hned diagnozu.
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