Alkoholik, alkoholismus - definice, vysvétleni pojmu

Mozna vas napadne kdo je to vlastné alkoholik, tedy co pfesné toto slovo znamena. Néktefi
vtipalkové vymysleli tzv. Barachovu definici, Zze "alkoholik je ¢lovék, ktery pije vic nez jeho
lékar." Jak ale vypada oficialni vysvétleni tohoto pojmu?

Syndrom zavislosti na alkoholu (podle 10. verze mezinarodni klasifikace nemoci):

- Je to skupina jevu fyziologickych (télesnych), behavioralnich (tykajicich se chovani) a
kognitivnich (tykajicich se dusevniho zivota, zejména poznavani), v nichz pfijimani alkoholu ma
u jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha (€asto silna, nékdy
pfemahajici) pfijimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi abstinence vede k rychlejSimu
znovuobjeveni jinych ryst syndromu zavislosti, nez je tomu u jedince, u kterého se zavislost
nevyskytuje.

Definitivni diagn6za zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem
posledniho roku doslo ke tfem nebo vice z nésledujicich jevu:

a) silné touha nebo pocit pfijimat alkohol,

b) potize v kontrole pfijimani alkoholu, a to pokud jde o zaCatek a ukonCeni nebo mnozstvi
piti alkoholu,

c) télesny odvykaci stav, jestlize je alkohol pfijiman s umyslem zmenS§it jeho pfiznaky nebo
jestlize je pfijimana pfibuzna latka se zameérem zmensSit nebo odstranit odvykaci pfiznaky,

d) prikaz tolerance jako vyZzadovani vy$Sich davek latek, aby se dosahlo ucinku pavodné
vyvolanymi niz§imi davkami alkoholu,

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu ve prospéch pfijimani alkoholu a
zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo pfijimani alkoholu nebo zotaveni se z jeho U¢inku,

f) pokraCovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledku jako poSkozeni jater
nadmernym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného piti nebo poskozeni mysleni
alkoholem; je tfeba snazit se urc€it, zda pacient byl nebo mohl byt vySetfen a zda mohly byt
zjistény pfiCiny a rozsah poskozeni.

Podstatnou charakteristickou syndromu zavislosti na alkoholu je pfijimani alkoholu nebo
touha po jeho pfijiméani. Jedinec si uvédomuje, Zze ma puzeni pfijimat alkohol, coz se bézné
projevuje béhem pokusu zastavit nebo kontrolovat piti.

Dle Dr. Jellinka
- je zavisly na alkoholu ¢lovek, kteremu dlouhodobé poZivani néjakeho alkoholického
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napoje prinasi problémy - v zaméstnani, rodiné nebo partnerském vztahu.

A jak zni definice alkoholismu dle internetove encyklopedie wikipedia.org:

- Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je chronické recidivujici onemocnéni
postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické, ale i jeho
zavislosti. Obecné Ize o alkoholismu hovofit tehdy, dosahne-li zavislost na alkoholu takového
stupné, Ze Skodi bud’ jedinci, spole¢nosti nebo obéma. Tuto nemoc je mozno jako vSechny
ostatni duSevni i télesné poruchy IéCit. Pribéh zavislosti na alkoholu je rizny. OdliSuje se mimo
jiné podle toho, jaky alkohol je zneuzivan.

V Ceské republice je alkohol problém, ktery je Sasto bagatelizovan. D4 se fici, Ze lidi, ktefi
problematicky konzumuiji alkoholické napoje, jsou v Cesku desetitisice. Z dostupnych statistik
vyplyva, ze problém tohoto druhu ma 25 % muzt a 10 % zen. Znepokojujici je i rozSifenost
konzumace alkoholu mezi mladezi. Tento fenomén je na okraji zajmu vefejnosti a zastinuje ho
viditelngjSi drogova problematika. Je nutné konstatovat, ze alkohol, i pfesto Ze je legalni, pofad
zustava drogou srovnatelnou s heroinem nebo opiaty. Nabaluje na sebe celou fadu negativnich
jevd, jako je kriminalita, rozvodovost, sekundarni chronicka az smrtelna onemocnéni.

Dle MUDr. Karla NeSpora (kniha Navykové chovani a zavislost): Diagn6za zavislosti podle
Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace (DSM-IV) se
stanovuje podle toho, zda pacient vykazuje alespon tfi ze sedmi
nasledujicich pfFiznaku

ve stejném obdobi dvanacti mésicu:

- - rust tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného Gc€inku, nebo pokles Gc€inku
navykoveé latky pfi stejném davkovani),

- - odvykaci pfiznaky po vysazeni latky,

- - pfijimani latky ve vét§im mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél ¢lovék v umysilu,

- - dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokust omezit a ovladat pfijimani latky,

- - traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se z
jejich ucinku,

- -zanechani socialnich, pracovnich &i rekreacnich aktivit v disledku uzivani latky nebo
jejich omezeni,

- - pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo télesnym problémum, o nichz ¢lovék vi a které jsou plisobeny nebo
zhorSovany uzivanim latky.

- Uvedena kritéria maji velice blizko ke kritériim Svétové zdravotnické organizace (WHO) v
Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) - viz vySe.

Definice dle serveru doktorka.cz:
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- Jako osobu zavislou na alhoholu (F10.2) oznacujeme jedince ve ftreti a Ctvrté fazi

vyvoje zavislosti
nedokaze jiz piti ovladat, pfes zavazné problémy, které mu plsobi.

- Jako pijaka oznacujeme jedince v prvni a druhé fazi, ktery piti potfebuje k dosazeni
Zzadouci nalady, ale jesté je dovede kontrolovat.

- Spotrebitel (konzument) pije pfilezitostné, na zizen nebo ze spoleCenskych divodu;
neopiji se a bez alkoholu se dobfe obejde.

- Abstinent ze zasadnich divodu odmita veSkeré alkoholické napoje.

U nés se obecné pfijima presvédceni, Ze osoba zavisla na alkoholu se jiz nemuze stat pijakem
ani spotfebitelem. Nedokaze uz pit s mirou a svoje piti ovladat. Jeji problém muze vyresit jen
trvald a uplnd abstinence. K tomu potfebuje odbornou protialkoholni [éCbu. Po 1éEbé pak na
rozdil od "zdravych" lidi nesmi uz nikdy pit ani kapku alkoholu.
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