40 priznakul zavislosti na alkoholu dle Dr. Jellinka

Asi nejucelenéjsi nahled na pfiznaky alkoholismu poskytl ve své praci Dr. Jellinek. Vy si muzete
diky nému nyni pfecist jak se projevuje zavislost na alkoholu, tedy jeji symptomy.

Zde je dle Dr. Jellinka étyricet nejéastéjsich znaku alkoholismu:

Okénka (vypadky paméti na dobu v opilosti) s postupnou narustajici frekvenci
Tajné piti

Trvalé mySlenky na alkohol

Pfekotné piti (nekontrolované)

Pocity viny

Vyhybani se narazkam na alkohol

Zmeéneéna kontrola piti (neschopnost prerusit nebo zdrzet se piti)
Vysvétlovani divodu k piti (tzv. racionalizace)

Socialni obtize narustaji

. VelikdSské chovani jako kompenzace strany sebeucty
. Npadné agresivni chovani

. Trvaly pocit zkrouSenosti

. Obdobi abstinence vynucené tlakem okoli

. Zmény zpusobu piti (k pfedchazeni nepfijemnostem)

. Ztrata dosavadnich pratel nebo rozdchod s nimi

. Zmnéna (zmény) zameéstnani

. Konani se to¢i kolem alkoholu (podfizovani zajmu)

. Ztrata zajmu o vnéjsi sveét

. Napadné sebelitovani

. Uvahy nebo realizace Gniku z dosavadniho prostredi

. Zmeény v rodinném prostfedi - odcizeni

. Bezduvodné namitky alkoholika proti ¢lendm rodiny

. Vytvareni tajnych zasob alkoholu v domové, praci, aj.
. Zanedbani pfimérené vyzivy

. Hospitalizace pro poruchy na télesném zdravi

. Pokles sexualniho pudu

. Alkoholickéa zarlivost

. Pravidelné ranni dousky

. Vyskyt prodlouzené intoxikace - tzv. tahy

. Eticka deteriorace
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31.

Postizeni mentalnich schopnosti (v neurologii to nazyvame alkoholova nebo

toxicko-nutritivni poSkozeni mozku neboli cerebropatie)

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Alkoholické psychézy

Styky s moralné deprivovanymi osobami

U nizSich spole€enskych vrstev piti technického alkoholu (Okena)
Snizeni tolerance - lepsi snasenlivost, pozdéjsi opiti
Nedefinovatelné uzkosti

Tresy

Piti nutkavého razu

Zhrouceni racionaliza¢nich systému - tzv. debakl

Lhani, ev. i kriminalni ¢iny, kradeze
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