Pracovni profese predisponované k alkoholismu

Stranka uvadi nékolik profesi a diivody, pro¢ by se zaméstnanec mohl stat potencionalnim

pijakem alkoholu. Jako modelovy pfipad je I1ékaF, ucitel, novinaf, délnik, fidi¢ a ¢isnik nebo
barman.

LékaF v nemocnici
Ze stresu na oddélenich, kde o Zivoté a smrti rozhoduji minuty, se Iékar potfebuje uklidnit.
Napéti zvySuji i Casté noéni sluzby s nedostatkem spanku, nepfetrzita prace s lidmi, nevdécnost
pacientu i jejich mnohdy nepfijemnych pfibuznych. Od téch, ktefi jsou mu vdécni, pak Iékaf
Casto dostava darem lahev néceho ostfejSiho.

Ucitel

Znalost oboru nebo laska k détem jesté neznamena, Ze ma ucitel pedagogické viohy. Kantor,
kterému déti prerlstaji pfes hlavu a jehoz vyuka se méni v kazdodenni boj o pfeziti, mize
hledat v alkoholu uklidnéni a tnik od reality. Uzkostny pedagog, kterého

zaci nerespektuiji, Celi tlaku také ze strany jejich rodi€i a svych nadfizenych.

Ridi¢

Musi se cely den nepretrzité soustfedit. Dopravni firmy ¢asto neumoziuji svym zaméstnanciim
dodrzovat povinné prestavky. Ridi¢i prespavaji v hotelich &i v nakladaku, daleko od rodiny

. Maji nepravidelny zivotni styl, pracuji na smény, jejich rodinné vztahy to mnohdy narusuije.
Kolegové se pak schazeji, aby zapili své zazitky z cest.

Novinar

Je vystaven neustalému napéti. Zakladnim znakem jeho prace je snaha stihnout termin.
Sebekvalitnéjsi ¢lanek &i reportaz se zméni ve velky prasvih, pokud ji autor nedokonci do
uzaverky. Stres zvySuji konflikty

s lidmi, ktefi nechtéji, aby o jejich jednani novinar referoval. K alkoholu svadi i nepravidelna
pracovni doba.

Cisnik, barman

U této prace se zavislost pfimo nabizi. | kdyZ v luxusnéjSich podnicich neni mozné, aby obsluha
popijela, prace mezi lahvemi alkoholu ¢ini z alkoholickych napoji béznou soucast zivota. V
klasické vesnické hospodé nebyva zvykem, aby byl vrchni stfizlivéjsi nez hosté. Samostatnou
kapitolou je nebezpedi, které hrozi profesionalnim ochutnavac¢im alkoholickych napoja.
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Stavebni délnik

Obvykle zacina pracovni den s pivem, na svacinu jde s kolegy do hospody nebo do obchodu
pro ,ahvace®. Pokud pracuji délnici na stavbach v horku, konzumuiji pivo ¢asto cely den.
Zakonik prace nizkostupnove pivo v horkych provozech dovoluje, podle vykladu jde jen o
takzvanou osmicku, nikoliv jiz desitku. Stavbyvedouci ¢asto poruSovani predpisu toleruiji.
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