Alkohol za volantem a schopnosti fidie - reakéni rychlost a sebedtivéra

Alkohol pusobi za volantem zradné. Dodava nam sebedlvéru a soucasné extrémné zpomaluje
nase smyslové a motorické (pohybové) reakce v zavislosti na koncentraci alkoholu v nasi krvi.

Alkohol je lidmi povazovan za tvirce dobré nalady, jeho konzumace patfi ke spoleGenskému
Zivotu. Na silnici ovSem rozhodné nepatfi! Zde je opily fidi€ velkym nebezpecim, ohrozZuje nejen
sebe, ale i své okoli. Alkohol nam dodava sebedlivéru a souasné zpomaluje nase smyslové a
motorické (pohyboveé) reakce.

Pod vlivem alkoholu si myslite, Ze jste lepSi fidi¢ nez ve skute€nosti jste! VasSe pfirozené
zabrany se ztraci s pfibyvajicim vlivem alkoholu. Alkohol negativné ovliviiuje vasi schopnost
posoudit rychlost, vzdalenost ve vztahu k okoli, zhorSuje schopnost rozeznat pohybuijici
se svétla, zplisobuje tzv. tunelové vidéni a zhorSené vnimani barev

V kombinaci s inavou ¢&i vysokymi teplotami se pak u€inky alkoholu nasobi!

Napf. pfi rychlosti 70 km za hodinu ujede viz za jednu sekundu 25 metr! Pokud se zpozdi jeho
reakce diky alkoholu jen o jednu sekundu, 25 metr( vozovky je tak v nebezpedi.

Bylo zjisténo, Ze opili muzi - fidiCi velmi Casto jezdi stejné rychle v opilosti jako za normalnich
okolnosti! Zeny - Fidi¢ky si uvédomuiji, ze jsou opilé a pfizplisobuji svou rychlost jizdy ¢astéji
jejich stavu. Méné Casto sedaji za volant pod vlivem alkoholu.

Opilému fidi¢i trva déle, nez se prizpusobi tomu, co se deje pfed nim na vozovce a sou¢asné s
tim je "neohrabany" pfi manipulaci s fidicimi prvky vozu (pedaly, rfadici paka a volant). Ridi¢ ma
problémy s vyhybani se vozim u krajnice, pletou se mu pedaly nebo je nohou miji!

Bylo zjisténo, ze opili muzi fidi¢i velmi Casto jezdi stejné rychle v opilosti jako za normalnich
okolnosti.




Alkohol za volantem a schopnosti fidie - reakéni rychlost a sebedtivéra

Opilé zeny Fidi¢ky si uveédomuiji, ze jsou pod vlivem alkoholu a pfizpusobuji rychlost jizdy
svému stavu. Obecné méné Casto sedaji za volant pod vlivem alkoholu.

Pravdépodobnost nehody je pfi hladiné alkoholu:

- 0d 0,3 do 0,9 promile - 7x vétsi
- od 1,0 do 1,4 promile - 31x vyssi
- nad 1,5 promile - 128x vétsi

Zmeény schopnosti fizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu:

Néktefi odbornici totiz poukazuji na to, ze uz i malé mnozstvi (od 0,2 do 0,5 promile) dokaze
negativné ovlivnit schopnost fidit vozidlo. ZhorSeni schopnosti fidit se prokazalo po davkach
kolem 10 g alkoholu (tedy asi pul litr 10° piva). Pfehled ucinku alkoholu na fizeni shrnuje
nasleduijici tabulka.

Alkohol v krvi Projevy ovlivnéni ve vztahu k fizeni motorového vozidla

0,2 az 0,5 promile

Prokazatelné zhorSeni schopnosti fidit. Tendence riskovat, nepfimérena sebeduveéra, zhorSena schopnc
0,5 az 0,8 promile

Viz vy8e, navic prodlouzeny reakéni ¢as (zhordeny postieh). Pfecefnovani vliastnich schopnosti, oci se ¢
0,8 az 1,2 promile

Viz vy8e, zhorSuje se schopnost vnimat okraje zorného pole (tzv. tunelové vidéni), dalsi zhorSovani sou
Pfes 1,2 promile

Viz vy$e. Nadale se zhor$uiji poruchy soustfedéni, reakéni éas, rovnovaha i nekritickost. Casto $patné o

Kocovina, kdy alkohol uz z krve vymizel
Vys§Si riziko spanku, nevolnosti a dalSich télesnych a dusevnich obtizi, které odvadéji pozornost fidiCe, |
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Alkohol za volantem a schopnosti fidie - reakéni rychlost a sebedtivéra

Alkohol plsobi za volantem zradné. Dodava nam sebedtivéru a soucasné extrémné zpomalu
je nase
smyslové a motorické (pohybové)

reakce

Opilému fidici trva déle, nez se pfizpusobi tomu, co se déje pfed nim a soucasné s tim je
"neohrabany" pfi manipulaci s fidicimi prvky vozu. Ridi¢ ma problémy s vyhybani se vozim u
krajnice, pletou se mu pedaly nebo je nohou miji!

Napf¥. pfi rychlosti 70 km za hodinu ujede viz za jednu sekundu 25 metrd! Pokud se zpozdi
jeho reakce diky alkoholu jen o jednu sekundu, 25 metr(i vozovky je tak v nebezpedi.

Bylo zjisténo, ze opili muzi Fidi€i velmi ¢asto jezdi stejné rychle v opilosti jako za normalnich
okolnosti!

Zeny Fidicky si uvédomuiji, Ze jsou opilé a prizplisobuji svou rychlost jizdy &ast&ji jejich stavu.
Méné Casto sedaji za volant pod vlivem alkoholu.

PFi hodnoté alkoholu 0,4 promile je riziko vzniku dopravni nehody az 4krat vyssi!!! Od této
hranice mizeme zhruba fici, ze je fidi€ nebezpelny.
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