MUDr. Karel Nespor - kontakt, email, adresa, telefon

MUDr. Karel NeSpor je Spickovym odbornikem v oblasti zavislosti. Velka ¢ast ¢lankd z tohoto
webu byla vytvofena z jeho poznatkl a poznamek. Za to mu patfi velky dik. Na této strance
zverejnuji zivotopis téhoto pozoruhodného Clovéka a 2 interview.

Prim. MUDr. Karel NeSpor CSc., je primafem muzského oddéleni zavislosti Psychiatrické
léCebny Bohnice a na maly Uvazek pusobi na Subkatedfe navykovych nemoci Institutu pro dalsi
vzdélavani zdravotnik(. Narodil se v roce 1952. V Sestnécti letech potkal americkou ucitelku
jogy Eeského plavodu pani Ossius. Ta ho mimo jiné naucila kupfikladu smichu nohama ... V
roce 1976 ukoncil medicinu, pak se kratce zabyval vnitfnim Iékafstvim a rok a pual Iékafskym
vyzkumem jégy na tehdejsi Ceskoslovenské akademii véd. V roce 1981 slozil atestaci z
psychiatrie, v roce 1984 dokoncil nastavbovou atestaci v oboru 1éCeni navykovych nemoci a o
tfi roky pozdéji ukoncil dlouhodoby vycvik v psychoterapii. Kandidaturu si vzhledem k neochoté
rozsifit fady KSC dodélaval az v roce 1992. Uz za studii mediciny mél pisemné kontakty s
Biharskou Skolou jogy v Indii, tu poprvé navstivil v roce 1989. Byl také narodnim koordinatorem
Evropského akéniho planu o alkoholu Svétové zdravotnické organizace. Do roku 2006 byl
védeckym sekretafem Spoleénosti navykovych nemoci Ceské lékaiské spoleénosti a to od
jejiho vzniku. Napsal vice nez 30 knih o Ié€eni navykovych nemoci, jéze a relaxaci i dvé
publikované knihy basni. Napsal také pfes stovku odbornych ¢lankd publikovanych domai v
zahranici.

- Osobni stranky Dr. NeSpora a kontakt

Rozhovor zverejnény na webu barovenoviny.cz:
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Dovolte mi zpoc¢atku takovou otazku: Vérite v Panaboha? Ano. Vite o tom, Zze v Bibli je
na 165 nekritickych zminek o pozivani alkoholu

Myslite tfeba tuto? ,Vino je posmévac, opojny napoj je krikloun; kdo pfi nich blouzni, moudry
neni.”

Pane primafi, jste skutecnou kapacitou svého oboru, tak se tedy zeptam toho
nejpovolanéjsiho: Cim si vysvétlujete fakt, Zze stoupa konzumace alkoholickych napoja?

Davodu je vic, patfi k nim i cenova politika. Alkohol je ¢asto levnéjSi nez balena voda.

Jaky je vas kli¢ k tomu, aby se tento negativni trend nadmérné konzumace otocil? Treba
pit méné, le¢ kvalitnéji? To je ve vasem zajmu i v mém. Tfeba by Slo zafidit, aby ta voda byla
levnéjsi.

Jak je na tom Ceska republika ve srovnani se zapadni Evropou v konzumaci a
zavislosti? Spatng!

Jak a podle jakého kli¢e byste charakterizoval alkoholika? Definici zavislosti na alkoholu
(dfive alkoholismus) najdete v mezinarodni klasifikaci nemoci. Zpracoval jsem ji do
jednoduchého dotazniku v knize ,Zistat stfizlivy“. Jeji rukopis je zdarma ke stazeni z
www.drnespor.eu

Jaky maji pomeér v zavislosti muzi a zeny? Kdo je nachylnéjsi ke zvysené konzumaci? M

Vv s

Je vétsi uspéch v ambulantni Iéébé nebo ustavni? Cim v&im musi projit pacient p¥i
ustavni lé¢bé? Zalezi na tom, kdy se Clovék zacne I&Cit. Pro pokrocilé formy zavislosti je lepSi
ustavni léCba s navazujici 1é€bou ambulantni. U zacCinajicich forem staci svépomoc, navstévy
organizace Anonymnich alkoholikii a ambulantni IéCeni. Popisovat 1é¢bu by bylo zdlouhavé.

Jaka je uspésnost v Iécbé pacienti? Jsou dnesni metody jiné, nezli kupfikladu pfed
dvaceti lety? Vyviji se tento obor? Uspésnost zalezi na stavu, v jakém pacient pfijde. Lidé
skoro bez mozku a s rozpadlymi jatry se |I€Ci obtizné. Ano, obor se vyviji, dnes se napfiklad
pracuje vice s motivaci.

Dostavate néjaké zpravy o byvalych pacientech? Musi Vam byt nesmirné vdécni ... Nékt
efi ano.

Jak se divate na reklamu na alkoholické napoje, masivni kampané typu: ,,otevfi zabavu,
tvaj kamarad do desté“ apod.? Je neobjektivni!

Méla by se podle vas reklama na alkohol zakazat nebo je alkohol jiz povazovan za
nedilnou soucast nasi spoleé¢nosti a musime umét s tim tak zachazet? Urcité by neméla

byt reklama na alkohol v televizi v dobé, kdy ji sleduji mali Skolacci.

Pfipustme, zZe je alkohol mnohym pfijemnym spole¢nikem. Jaka je hranice pro tzv.
bezpeé¢nou konzumaci?
To je individualni, je hodné lidi, pro které je tato hranice nula: Pro koho se piti s mirou
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nehodi? - Pro lidi zavislé na

vvvvvv

Pro nemocné s rliznymi chorobami, které alkohol zhorSuje (nemoci jater, epilepsie, onemocnéni
slinivky bfisni atd.).

Pro ty, kdo jsou IéCeni Iéky, jeZ se s alkoholem nesnaseji. Takovych Iéku je pfes 100.

Pro lidi, ktefi fidi automobil (i velmi nizka hladina 0,2 promile alkoholu v krvi zvySuje riziko
dopravni nehody asi 2x) nebo se vénuji jinym rizikovym ¢innostem.

Pro lidi se zhorSenym sebeovlddanim a sklony k nésili. Podstatna ¢ast nasilnych trestnych &inl
byva pachana pod vlivem alkoholu.

Pro téhotné.

Samoziejmé i pro déti a dospivajici. U déti dochazi k otravé i po malych davkach alkoholu a
zavislost na ném se v détstvi a dospivani rozviji velmi rychle. Navic zkuSenost s alkoholem v
nizkém véku zvySuje riziko pozdéjSich problému s ilegalnimi drogami.

viiv s

navykovych latkach. Pfedejde se tak moznému pfesmyku zavislosti. Pfiklady pacientl dfive
zavislych na ilegalnich drogéch, ktefi si pozdéji vytvofili niCivou zavislost na alkoholu, zname z
vlastni praxe i ze zahranici.

Jestlize vahate a rozhodujete se mezi kontrolovanym pitim a abstinenci, doporuuji abstinenci.
Ve své praxi jsem totiz nezazil jediny pfiklad ,abstinentské cirhézy jater”, nebo to, Ze by
manzelka uvadéla jako divod rozvodu ,nenapravitelnou abstinenci“. Také jsem se nesetkal s
tim, Ze by byl nékdo propustén z prace jako notoricky abstinent.

Nyni je aktualné vedena kampan proti alkoholu za volantem. Je toto ta spravna cesta k
osvété? Nebo byste byl radikalnéjsi? Radikalnost neznamena vzdy vyssi efektivitu.
Byl byste pro absolutni zakaz konzumace alkoholu? Ne.

Absolutni zakaz konzumace by znamenalo mozna zhrouceni ekonomiky? Tato moznost
je neredlna. Kdyby to ale nastalo, zlepsil by se zdravotni stav populace a produktivita prace,
takze by stat vybral vice dani jinde.
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Pro¢ odmitate na svych webovych strankach finanéni pomoc na osvétové programy od
napojovych firem? Mozna by to byl dobry zpusob v ramci jakéhosi korigovani situace a
zpétné odezvy ... Zavanélo by to korupci.

Napil jste se Vy nékdy vice alkoholu? Treba v mladi? Nebo jste vzdy daval pfednost
jasminovému ¢aji?

Pokud ano, je to davno. Alkohol, nepiju od roku 1984.

Jak vilastné dlouho se vénujete problematice zavislosti? Od roku 1979.

Zbyva Vam vubec ¢as na vase hobby a koni¢ky? Samoziejmé.

Néktefri lidé jsou vystresovani, ¢eli velkému pracovnimu vytizeni a tlaku, mozna pak je
cesta ke sklence jednodussi. Co byste doporucil - snad ne vasi studii smichu? Pracovat
v baru je stresujici prace zvlasté, kdyz si tam lidé nosi zbrané nebo jsou pod vlivem alkoholu
nasilni. O smichu jsem napsal knizku a je to urcité dobrd moznost. Ale ne jedina. Z téch dalSich
je to tfeba relaxace (nahravky jsou zadarmo na www.drnespor.eu) a cviceni nebo jind pohybova
aktivita, ktera vyrovna jednostrannou télesnou zatéz. Pomuze i takova prochazka v parku nebo
v pfirodé. UziteCné byva se svéfit a péstovat dobré mezilidské vztahy.

Na zavér, muzete poskytnout néjaky kontakt pro ty, ktefi se chtéji o zavislosti dozvédét
vice, pfipadné kam se maji obratit? 1. Kniha ,Zlstat stfizlivy“. Jeji rukopis je zdarma ke
stazeni z www.drnespor.eu 2. Svépomocna
organizace Anonymnich alkoholiku:

www.sweb.cz/aacesko

3. Anonymni telefonickd pomoc pro nejriznéjsi psychologické problémy tfeba 284 016 666.
Rozhovor Ceském rozhlase Olomouc 17.6. 2005:
MUDr. Karel NeSpor:

Malokdo vi, ze alkohol je droga, ktera v celosvétovém méritku pravdépodobné ma na svédomi
nejvice let ztracenych v dusledku nemoci nebo smrti, €ili alkohol je droga, ktera dokaze zabit
mladého Clovéka v produktivnim véku nebo dité nebo dospivajiciho. Pod jeho vlivem dochazi k
otravam, pod jeho vlivem dochazi k raztiim, k dopravnim nehodam, dochazi k nasilnému
jednani, coz jsou vSechno pri€iny smrti, které se tykaji mladych lidi, velmi ¢asto a z tohoto
davodu pravé ten alkohol pfipravi lidstvo o nejvice let produktivniho zivota. Samoziejmé
mUzeme uvazovat o lidstvu, miZzeme uvazovat také o ekonomikach, kde alkohol pronikavé,
dovedete si asi predstavit pro¢, zhorSuje produktivitu prace. Neda mné to, abych nezminil
pfiklad Tomase Bati, ktery ve Zliné svého €asu na radnici, kde méla byt otevfena hospoda, kdyz
se stal starostou, tak misto hospody tam zfidil ¢itdrnu. Samozfejmé Ize to chpat jako tah
chytrého kapitalisty, ktery si doved| spocitat, Ze délnik, ktery pfijde do prace z Citarny bude v
lep&im stavu, neZli ten ktery tam pfijde z hospody, &ili tohle n&jak v Ceské republice porad
nékomu nedochazi. Spotfeba alkoholu tady roste a je tady i ta vazba na ty takzvané tvrdé
drogy. Svétova zdravotnicka organizace popisuje deset skupin jednotlivych navykovych latek

. Kazda je jina, kazda ma sva specificka nebezpeci a porovnavat je, si myslim, Ze neni mozné
ani spravné. Pochopitelné vy se muzete tfeba zamyslet nad nebezpecénosti drog z hlediska
okamzité otravy, abych uvedl pfiklad, takZe z hlediska okamZzité otravy, no, tak alkohol
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rozhodné patfi k tém smrticim drogam, které dokazi zabit. Jsou jiné drogy, kterymi se
predavkovat je také mozné, ale da to teda daleko vice prace a je to daleko méné
nepravdépodobné.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Muzete zminit, jaka jsou soucasna Cisla?

MUDr. Karel Ne$por:

Mame data, ktera jsou jednoznacné varujici, a to data o celkové spotrebé, protoze podle
materiall Svétové zdravotnické organizace, ¢im vétsi spotfeba alkoholu, tak tim vice probléma,
at uz jsou to ty dopravni nehody, Urazy a tak dale a také teda pocet zavislych, takze ten
problém jde nahoru, zhorSuje se, nikdo tomu nevénuje dostateénou pozornost.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Jak by ta pozornost méla vypadat, aby se ta situace nezhorSovala a mozna i zlepSovala?

MUDr. Karel NeSpor:

Ceska republika by se neméla snazit objevovat kolo, objevovat to, co uz davno se osvédgilo ve
svété. Ceska republika pristoupila k evropskému akénimu planu o alkoholu, ktery iniciovala
Svétova zdravotnicka organizace, na némz se shodli ministfi zdravotnictvi evropskych zemi,
takze staci mali¢kost, staci ty rozumné kroky, které v tom evropském akénim planu o alkoholu
jsou, naplnovat. Zatim teda se to zoufale nedafi. Spotrfeba alkoholu roste diky extrémné nizké
cené

, ani v sousednich zemich, a to i v onéch postkomunistickych, neni tfeba pivo levnéjsi, nezli
nealkoholické napoje jako u nas. To je véc naprosto skandalni, ktera ohrozuje pochopitelné i
déti a dospivaijici, protoze jednak teda se nedodrzuje vékova hranice a jednak to dité velmi
Casto se rozhoduje podle toho, co je levnéjsi. Ono to pivo je pro néj levnéjsi pro toho
dospivajiciho v ty hospodé tfeba.

Terezie JIRASKOVA,

Jakeé kroky z toho akéniho planu vy povazujete za takové nejzasadnéjsi, které v tom
planu jsou zaznamenany a které se tfeba nedodrzu;ji?

MUDr. Karel Ne$por:
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v,

Ten prvni nejzasadnéjsi jsem zminil, to je cenova regulace, dalsi jsou vékova omezeni s tim, Zze
my je mame na papifre. To je hezké, ale bylo by dobré je jesté teda uCinné prosazovat v praxi
tfeba tim zplsobem, Ze se odejme zivnost, nebo nékde maji, kdyz hostinsky chce prodavat
alkohol, tak musi pozadat o licenci, tu licenci dostane, no, ale kdyz potom prodava nezletilciim,
tak nedostane licenci a mize prodavat tak akorat bufty a ofiSky, Cili tohle si myslim, Zze by bylo
dalSi velmi rozumné prosazovat ta vékova omezeni. Pochopitelné politici fikaji: "No, tak délejte
vice preference." To je pochopitelné nazor velmi komicky, protoze kdyz si vezmeme rozpocet
Statniho zdravotniho

Ustavu, a to, co z toho rozpocCtu je mozné vynalozit na néjakou prevenci a letacky a osveétu a ja
nevim co, a porovnate to s vydaji, které vydava alkoholovy priamysl na reklamu, no, tak to je
mravenec versus obrnény transportér, ze jo, Cili za téchhle podminek v podstaté zdravotnici
mohou hasit pozary a snazit se ty Skody aspon trochu mirnit, ale to podstatné by byl tfeba
zakaz reklamy alkoholickych napoju, urcité teda v dobé, kdy elektronicka média sleduji nezletili.
To si myslim, ze je tfeba dalSi véc, ktera v tom evropském akcnim planu je zmifiovand a ke
které bychom méli sahnout. Naslo by se téch véci jesté vic.

Terezie JIRASKOVA, moderatorka

Mé by mozna jesté zajimalo, jaky mate nazor na tom, na to, zda je alkohol pfestupni
stanici k ostatnim drogam? Ted' mam namysli tfeba kokain, heroin.

MUDr. Karel NeSpor:

Relativni riziko fika asi tolik, ze kdyz dospivajici se, a tedka, feknéme, trikrat nebo Castéji opije,
tak kolikrat vzroste riziko, Ze se u néj vytvori zavislosti na takzvanych tvrdych drogach? A toto
relativni riziko u dospivajicich Sestnactiletych, ktefi byli trikrat nebo vicekrat v zivoté opili, tak je
Ctyfi celé dvé desetiny krat vy$Si. Pochopitelné ten Udaj relativniho rizika nefika, ze se jedna o
pri¢inu. Tam se mohou uplathovat spolecné rizikove faktory, ale prakticky je stejné mimoradné
dullezity, protoze rodi¢im nebo pedagogim nebo uditelim nebo psychologlim nebo Iékafim
fika, Zze: "Ano, jestlize se tohle dité opiji, tak, pozor, mohlo by byt zavislé i na drogach, nebo ta
zavislost by se u néj mohla rozvinout a je potfeba vénovat mu vétsi pozornost.”

KONEC ROZHOVORU

Prim. MUDr.Karel NeSpor CSc., je primafem muzského oddéleni zavislosti Psychiatrické
lé¢ebny Bohnice a na maly Gvazek pusobi na Subkatedfe navykovych nemoci Institutu pro dalsi
vzdélavani zdravotnikd. Narodil se v roce 1952. V Sestnacti letech potkal americkou ucitelku
jogy Eeského plvodu pani Ossius. Ta ho mimo jiné naucila kupfikladu smichu nohama ... V
roce 1976 ukoncil medicinu, pak se kratce zabyval vnitfnim Iékafstvim a rok a pul Iékafskym
vyzkumem jogy na tehdejsi Ceskoslovenské akademii véd. V roce 1981 slozil atestaci z
psychiatrie, v roce 1984 dokon il nastavbovou atestaci v oboru I1éCeni navykovych nemoci a o
tfi roky pozdéji ukoncil dlouhodoby vycvik v psychoterapii. Kandidaturu si vzhledem k neochoté
rozsifit fady KSC dodélaval az v roce 1992. Uz za studii mediciny mél pisemné kontakty s
Biharskou Skolou jogy v Indii, tu poprvé navstivil v roce 1989. Byl také narodnim koordinatorem
Evropského akcniho planu o alkoholu Svétové zdravotnické organizace. Do roku 2006 byl
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védeckym sekretafem Spoleénosti navykovych nemoci Ceské lékai'ské spolednosti a to od
jejiho vzniku. Napsal vice nez 30 knih o IéCeni navykovych nemoci, jéze a relaxaci i dvé
publikované knihy basni. Napsal také pfes stovku odbornych ¢lankd publikovanych domai v

zahranici.
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