O autorovi a tomto webu

MUDr. Zbynék MiCoch je Iékar pracujici na neurologickém oddéleni jedné moravské nemocnice.

V jeho rodiné se diagndza alkoholismu vyskytla, takze vcelku autentickym zptisobem ¢erpa z
realného svéta zavislosti

Od roku 2003, kdy napsal svou prvni seminarni praci na toto téma v ramci studia na
lekarské fakulté v Olomouci jiz tuto problematiku neopustil.

Zpocatku ulozil na web jen vySe zminénou seminarni praci jako internetovou stranku ,
zaznamenal v8ak o problematiku

obrovsky zajem ze strany navstévnika internetu

a proto na strankach dale pracoval.

Druha verze webu spatfila svétlo svéta na zacatku roku 2006. Na treti a posledni verzi se
divate pravé ted.

Prosla kompletni grafickou obnovou a textovou kontrolou. Pro novou verzi webu byl
technikem Petrem Coufalem nainstalovan redakcni systém Joomla, ve kterém web nyni
funguje.

Web alkoholik.cz se stal jedinec¢ny tim, ze v takovém rozsahu o alkoholismu doposud
nepsal a ani v sou¢asné dobé nepise zadny internetovy portal v Ceské republice.

Zdroje vyuzité pro tvoru webu:

Az na dno — doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc.

Alkoholici, fetaci, gamblefi —J. Marhounova, K. Nespor

Specialni psychiatrie - P. Zvolsky et al.
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Porad "Démon alkohol" z cyklu "Ta nage povaha Seska" - vyroba Ceska televize ( zde )

Kniha Jak pfekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami, K. NeSpor (primar protialkoholniho
oddéleni psychiatrické IéCebny Bohnice)
- Kniha Dospélé déti alkoholiku, J. G. Woititzova

Navykové chovani a zavislost. Sou¢asné poznatky a perpektivy 1éCby, K. NeSpor

Alkohol, drogy a vase déti, K. NesSpor et L. Csémy

Pofad Alkohol z cyklu "Co je naSe slabost"-"Alkohol, zradna droga" ( zde )

Cesky statisticky Gfad (www.czso.cz )

Nékteré statistické udaje: http:/grower.cz/forum/showthread/t-8387.html

- Fotografie: www.fotosearch.com, vyhledava¢ obrazki na www.google.com

Odkazy na téma alkohol a alkoholismus:
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A co na to naSe legalni droga? aneb chlastani po ¢esku

Clanky o alkoholu

http://www.extc.cz/lanky/d sed alk.htm

http://www.astrolab.cz/pelmel detail.php?id=103
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