Rizikové piti alkoholu - definice, vysvétleni, co je to

Rizikové piti je takova Uroven konzumace nebo charakter piti, které pravdépodobné povedou k
poskozeni, bude-li navyk v piti pfetrvavat; podle pracovni definice WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) je to vice nez 20 g alkoholu denné pro Zzeny a vice nez 40 g alkoholu denné pro
muze (viz. jak vypocitat obsah alkoholu v napoji).

Skodlivé piti je definovano jako "zptisob piti zptisobujici kody na zdravi, fyzickém nebo
dusevnim". Masivni epizodické piti (nékdy oznaCované jako binge drinking), které muze byt
zvlasté skodlivé ve vztahu k nékterym formam poskozeni zdravi, Ize definovat jako vypiti
nejméné 60 g alkoholu pfi jedné pfilezitosti.

Zavislost na alkoholu je seskupeni fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoména, kdy
ma pozivani alkoholu pro daného jedince mnohem vyssi prioritu nez jiné typy chovani, které
dfive mély vétsi hodnotu.




