Pusobeni alkoholu na starsi lidi a na mladé - jaky je rozdil?
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Uginek alkoholu se opravdu s vékem méni. V&kem se zpomaluje reakéni as, lovék zadina mit
problémy se zrakem a sluchem a tolerance na alkohol se sniZzuje. To znamend zvySené riziko
padu, dopravnich nehod a dalSich nepfijemnosti spojenych s konzumaci alkoholu.

Starsi lidé navic Castéji uzivaji léky. Kombinace alkoholu a nékterych 1€kt mize byt velmi
nebezpecna, ne-li fatalni. S alkoholem reaguje vice nez 150 preparatl, které jsou na trhu.
Navic, alkohol mize nékteré télesné potize, bézné ve vyS§Sim véku velmi zhorsit — napfiklad
viedy nebo vysoky krevni tlak.

Psychické zmény doprovazejici starnuti maji na svédomi to, ze se lidé citi ,v naladé” i po
docela malém mnozstvi alkoholu. TakZze — i v pfipadé&, Ze neni zadny zdravotni diivod vyhybat
se alkoholu, je lIépe, kdyz se stars$i lidé omezi na jednu skleniCku alkoholu denné.
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