Ma alkohol kladny vliv na srdce, cévy a srde¢né-cévni choroby?

Vyzkumy ukéazaly, ze lidé, ktefi piji s mirou — to znamena muzi maximalné dvé a Zeny jednu
skleni¢ku alkoholu denné — jsou kardiovaskularnimi chorobami ohrozeni méné, nez ti, ktefi
nepiji vibec, nebo ktefi piji vice.

Malé mnozstvi alkoholu (hlavné u osob nad 50 let) chrani proti srdeCnim onemocnénim tim, ze
ovliviuje chemické prostredi krve a omezuje riziko vzniku koagula (srazeniny) v artériich. Pokud
jste abstinent, neni ovéem tfeba zacit pit, abyste své srdce ochranili. Kardiovaskularnim
onemocnénim muzete pfedchazet i cvi€enim a racionalni vyzivou. A v pfipadé, ze jste téhotna,
na téhotenstvi se pfipravujete; byli jste diagnostikovani jak alkoholici nebo mate jiné zdravotni
omezeni s alkoholem neslucitelné, alkoholu se v kazdém pfipadé vyhnéte.

Pokud dokazete alkohol konzumovat s mirou a rozhodli jste se pit, budte pres to opatrni.
Alkohol ve vét§im mnozstvi maze zvysit riziko infarktu, mrtvice, mit nepfiznivy vliv na krevni tlak
a tepovou frekvenci. A k tomu se muze pfidat mnoho dalSich problému, jako je napfiklad
cirh6za.
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