
Je alkoholismus nemoc? Považuje se závislost na alkoholu za chorobu? Proč?

Ano, alkoholismus je nemoc. Alkoholikova touha po alkoholu může být stejně silná, jako potřeba
vody i jídla. Alkoholik pokračuje v pití navzdory vážným zdravotním, rodinným nebo právním
problémům.Alkohol tedy není žádnou vadou charakteru nebo zvůlí.
       
Alkoholismus je porucha metabolismu alkoholu. Alkohol je v těle rozkládán enzymem –
acetaldehyddehydrogenázou – na acetaldehyd a cukry. Alkoholici jsou lidé se sníženou
hladinou tohoto enzymu. Alkoholismus je nemocí progresivní, to znamená, že se časem
zhoršuje – a to bez ohledu na to, zda alkoholik v pití pokračuje či nikoli. Proto se i po dlouhém
období abstinence velmi brzy dostane do stavu, ve kterém by byl, i kdyby po celou dobu alkohol
pil. Hladinu acetaldehyddehydrogenázy ovlivňuje například stres.

Podobně jako mnoho jiných nemocí je i alkoholismus nemoc chronická, což znamená, že
člověka provází po celý život. Obvykle probíhá velmi předvídatelným způsobem. Riziko
rozvinutí alkoholismu ovlivňují jak dědičné faktory, tak životní styl.
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