Je alkoholismus nemoc? Povazuje se zavislost na alkoholu za chorobu? Pro¢?

Ano, alkoholismus je nemoc. Alkoholikova touha po alkoholu mdze byt stejné silna, jako potfeba
vody i jidla. Alkoholik pokracuje v piti navzdory vaznym zdravotnim, rodinnym nebo pravnim
problémdm.Alkohol tedy neni Zzadnou vadou charakteru nebo zvuli.

Alkoholismus je porucha metabolismu alkoholu. Alkohol je v téle rozkladan enzymem —
acetaldehyddehydrogenazou — na acetaldehyd a cukry. Alkoholici jsou lidé se snizenou
hladinou tohoto enzymu. Alkoholismus je nemoci progresivni, to znamena3, ze se Casem
zhor8uje — a to bez ohledu na to, zda alkoholik v piti pokracuje €i nikoli. Proto se i po dlouhém
obdobi abstinence velmi brzy dostane do stavu, ve kterém by byl, i kdyby po celou dobu alkohol
pil. Hladinu acetaldehyddehydrogenazy ovliviiuje napfiklad stres.

Podobné jako mnoho jinych nemoci je i alkoholismus nemoc chronickd, coz znamena, ze
¢lovéka provazi po cely zivot. Obvykle probiha velmi pfedvidatelnym zplisobem. Riziko
rozvinuti alkoholismu ovliviuji jak dédicné faktory, tak Zivotni styl.
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