Jak dlouho trva chut napit se alkoholu a co je to technika suchého domu?

Chut na piti alkoholu trva rtizné dlouhou dobu, ale nejdulezitéjsi je to, Ze zacina a kondi. Staci
prosté vydrzet a chut zmizi. Obdobi, kdy je ¢lovék suzovan touhoou po alkoholu se da zkratit
tim, Ze néco podniknete, diky tomu pfijdete na jiné myslenky. Ale i kdyz nepodniknete a
vydrzite, je to vyhra.

Nasledujici obrazek uvadi, jak je to s chuti se napit v zavislosti na Case:
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Ve vyhodé je ten, kdo ma suchy diim. Znamena to nemit Zadny alkohol v domé. Pokud na to
mate silu a jste odhodlani prestat pit, vylijte jej do zachodu. Nemyslete na to, kdyz pfijde
navstéva, co jim date pit a véfte, Ze pokud budet mit alkohol doma, v néjaké slabgjsi chvilce
(ktera skute¢né nastane nebo si ji banalni problém vsugerujete jako onu slabéjsi chvilku)
vypijete.

Pokud pfijde navstéva, jsou i jiné napoje, které se daji pit (mineralka, kava, dobry ¢aj nebo
tonik). Za to, ze nemate doma alkohol se stydét nemusite. DuleZité je, Ze jste vyhral sam
nad sebou a to je pocit nade vse.




