Alkohol a téhotenstvi - je nebezpecné pit v téhotenstvi?

Konzumace alkoholu b&hem t&hotenstvi neni bezpecna. Alkohol muze zplsobit ditéti nejeden
vazny problém. Dité se muze narodit s mentalnim postizenim, s poruchami chovani a uceni,
které jsou dozivotni.

Pfesné mnozstvi alkoholu ani frekvence piti, kter4 100% zpusobuje problémy nejsou znamé. Co
vime je, Ze postizenim zplsobenym alkoholem Ize pfedchazet abstinenci.

Pro téhotné zZeny a pro ty, které se otéhotnét snazi je nejlépe vibec nepit (viz. fetalni
alkoholovy syndrom FAS

).
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