Muz alkoholik - 7 rad pro Zzeny a pfritelkyné alkoholika

Co doporucit manzelkam/partnerkam muzu, ktefi maji problém s alkoholismem? Stejné jako
zené alkoholiCce, i zde plati ultimatum - "bud' ja nebo alkohol." Muz musi zvolit. Mnoho Zen ale
nechce rozvod a to z vice divodu a tak radéji trpi a véc feSi jen Castecné.

1. Pokud vas pfitel/muz hodné pije, snazte se to fesit co nejdfive, nedoufejte, Zze sam
,dostane rozum". Cim dfiv zakro&ite, tim vétsi je $ance na Uspéch.

2. Neakceptuijte sliby, vyzadujte Ciny. Pokud to nezvlada sam, musi vyhledat pomoc.

3. Jenom po dobrém se nikam nedostanete. Vysvétlovani, prosby a podpora nefunguji
samostatné, ale pouze v kombinaci s natlakem.. Nabidnéte partnerovi pomoc, budte hodna
(kdyZ nepije), ale tvrda (kdyz pije).

4. Rozmyslete si dobfe postup a pak budte opravdu disledna. Pokud uz date néjaké
ultimatum, musite na ném také trvat a byt pfipravena hrozbu uskutecnit. (Napf.: ,Pokud se zase
napijes, odstéhuju se!" Kdyz se pak napije, musite se vzchopit a skuteCné se odstéhovat. (Vratit
se muzete vzdycky). Nejhor§i metodou jé plané vyhrozovani - vas opilec si zvykne, ze jsou to
jenom feci.

5. Vyhledejte specializovanou pomoc. V urcité fazi sama pocitite, Ze je toho uz na vas moc,
budete bezradna, unavena. Vase okoli vas tfeba podporuje, ale - nemuzete to s nimi
donekonecna fesit, kazdy vam radi néco jiného, vSichni znaji vase rodinné intimity.... Najdéte si
poradenskou instituci, ktera se vam zda vhodna (nabidku najdete na konci tohoto textu) a pro
podporu a radu si chodte tam. Pokud vas pijici partner s vami chodit odmitne (velmi
pravdépodobné), tak chodte sama.

6. Alkoholik se musi Ié¢it, sém to nezvladne. Prinutte ho k Ié¢bé vSemi prostiedky, i Isti nebo
nasilim (Napr. ho dotahnéte k I1ékari pod zaminkou zdravotnihoproblému - tfeba stavu jeho jater.
Zapojte jeho rodinu, ma-li z ni respekt. V nejhors§im nevahejte zavolat zachranku a nechat ho
odvézt.)Rada alkoholiki totiz sama tvrdosijné odmita udélat prvni krok, ale kdyz uz je
zdravotnicky systém ,dostane", jsou ¢asto ochotni Ié¢bu akceptovat a ¢asto citi i ulehceni, ze
se to vyresilo jaksi za né.

7. Pripravujte se v duchu na moznost, Ze vSechny snahy i Ié¢ba mohou byt netspésné.
Jednoho dne nastane bod, kdy si to uvédomite. Pak mate dvé moznosti: Akceptovat ho i jeho
pitim, nebo ho opustit. Jsou Zeny, pro které ma partner takovou cenu, ze ho berou i s jeho
alkoholismem (genialni umélec, milionar, jejich osudovy muz). Pro ty je pak nejlepsi se s jeho
pitim naucit zit a pouze minimalizovat nasledky. Pro vétSinu zZen je alkoholik ale po ¢ase
nesnesitelny. Neodkladejte rozchod do nekoneéna! Zeny, které opustily alkoholiky, obvykle
pozdéji nelituji toho, Ze je opustily, ale ze to neudélaly daleko dfive. Stejné to vidi i déti
alkoholikd. Je pro né lepsi vyrustat v klidu bez otce nez uprostied dysfunkéni rodiny.
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Souvisejici odkaz:

- Rodina alkoholika a jeji pfistup k zavislému

Pokud vas$ pfitel/muz hodné pije, snazte se to fesit co nejdfive, nedoufejte, ze sdm ,dostane
rozum". Cim dfiv zakroCite, tim vétsi je Sance na uspéch.

2.

Neakceptujte sliby, vyzadujte Ciny. Pokud to nezvlada sam, musi vyhledat
pomoc.

3.

Jenom po dobrém se nikam nedostanete. Vysvétlovani, prosby a podpora nefunguiji
samostatné, ale pouze v kombinaci s natlakem.. Nabidnéte partnerovi
pomoc, budte hodna (kdyz nepije), ale tvrda (kdyz pije).

4.

Rozmyslete si dobfe postup a pak budte opravdu disledna. Pokud uz date néjaké ultimatum,
musite na ném také trvat a byt pfipravena hrozbu uskutec¢nit. (Napf.: ,Pokud se zase napijes,
odstéhuju se!" Kdyz se pak napije, musite se vzchopit a skute¢né se odstéhovat. (Vratit se
muUZzete vzdycky). Nejhorsi metodou jé plané vyhrozovani - vas opilec si zvykne, ze jsou to
jenom feci.

5.

Vyhledejte specializovanou pomoc. V urcité fazi sama pocitite, ze je toho uz na vads moc,
budete bezradna, unavena. Vase okoli vas tfeba podporuje, ale - nemuzete to s nimi
donekonecna fesit, kazdy vam radi néco jiného, vSichni znaji vase rodinné intimity.... Najdéte si
poradenskou instituci, ktera se vam zda vhodna (nabidku najdete na konci tohoto textu) a pro
podporu a radu si chodte tam. Pokud vas pijici partner s vami chodit odmitne (velmi
pravdépodobné), tak chodte sama.

6.

Alkoholik se musi Ié¢it, sdm to nezvladne. Pfinutte ho k 1é¢bé vSemi prostiedky, i Isti nebo
nasilim (Napf. ho dotahnéte k Iékafi pod zaminkou zdravotniho

problému - tfeba stavu jeho jater. Zapojte jeho rodinu, ma-li z ni respekt. V nejhorSim nevahejte
zavolat zachranku a nechat ho odvézt.)

Rada alkoholikU totiz sama tvrdo&ijné odmita udélat prvni krok, ale kdyZ uZ je zdravotnicky
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systém ,dostane", jsou ¢asto ochotni IéCbu akceptovat a ¢asto citi i uleh€eni, ze se to vyresilo
jaksi za né.

7.

Pfipravujte se v duchu na moznost, Ze vSechny snahy i Ié¢ba mohou byt neuspésné. Jednoho
dne nastane bod, kdy si to uvédomite. Pak mate dvé moznosti: Akceptovat ho i jeho pitim, nebo
ho opustit. Jsou Zeny, pro které ma partner takovou cenu

, 2e ho berou i s jeho alkoholismem (genialni umélec, milionar, jejich osudovy muz). Pro ty je
pak nejlepsi se s jeho pitim naucit zit a pouze minimalizovat ndsledky. Pro vétSinu Zen je
alkoholik ale po ¢ase nesnesitelny. Neodkladejte rozchod do nekonecéna! Zeny, které opustily
alkoholiky, obvykle pozdéji nelituji toho, Ze je opustily, ale ze to neudélaly daleko dfive. Stejné
to vidi i déti alkoholiku. Je pro né lepsi vyrlstat v klidu bez otce nez uprostied dysfunkéni
rodiny.
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