Muz a alkohol, alkoholismus - aspekty

Piti muze je u nas brano jako "spole¢enska povinnost". Nikdo se nad tim nepozastavuje (snad
kromeé rodiny alkoholika). Muz, ktery nepije alkohol je ve spolecnosti méneé vitan , jeho
spolecenska role je oslabena nebo je znemoznén.

Mnoho muzu piije kvali své praci. Néktera zaméstnani jsou predurcena k velkym poctim
alkoholiku - jsou to povolani doprovazena stresem, Unavou,
taktéz prace, kde hrozi riziko pochybeni nebo velka zodpovédénost.

Patfi sem Casto Iékafi, policisté, soudci, ad.

Co doporucit manzelkam/partnerkam muza, ktefi maji problém s alkoholismem? Stejné jako
zené alkoholiCce, i zde plati ultimatum - "bud’ ja nebo alkohol." Muz musi zvolit.

Mnoho Zen ale nechce rozvod a to z téchto diivodd: déti by nemély tatinka, ona by pfisla o zdroj
financi, hmotné zajisténi. Pokud se Zena nechce vzdat, doporucuje se aby pfiméla zavislého,
aby se Sel IéCit, dulezita je také podpora jeho zajmu a konicku.

Chybou rodinnych pfislusniku (kterou si vétSinou neuvédomuiji) je, ze se snazi fesit problémy
vzniklé z alkoholu sami - snazi se napr. shanét lekarska potvrzeni, fesit na policii pfestupky,
omlouvat na verejnosti chovani alkoholika. To ale nikam nevede a problémy maji tendenci se
kupit.

Souvisejici odkaz:

- Muz alkoholik - 7 rad pro zeny a pritelkyné alkoholika

- Rodina alkoholika a jeji pfistup k zavislému
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