Antabus - lék na lIécbu alkoholismu, alkoholové zavislosti

Antabus (s ucinnou latkou disulfiram) je 1ék zvyS8uijici citlivost organismu na alkohol slouZici jako
pojistka pro lidi, ktefi se rozhodnou nepit alkohol. Princip plsobeni Antabusu vyuziva poznatku
procesu oxidace alkoholu v téle.

Antabus blokuje jaterni fregmenty (zejména ALK), takZze odbouravani alkoholu postupuje
odlidné - pomaleji - a pacientovi jiz po poziti i malé davky alkoholického napoje zplsobi
zrychleni tepu, pokles krevniho tlaku, zrudnuti, pocit du$eni, mravenc¢eni, znecitlivélost v
koncCetinach, ale i mdlobu. Organismus je uméle navracen do pocatecniho vztahu k alkoholu,
kdy se pfed nim chranil pravé takovymi obrannymi mechanismy, jako velmi vyraznou nevolnosti
az zvracenim, dusnosti a zrychlenym tepem. Pfi velké reakci po podani Antabusu a nasledného
poziti alkoholu maze dojit az k smrti v dusledku zastavy dechu.

Vzhledem k vySe uvedenym obrannym mechanismim je pfed podavanim Antabusu nutno
udélat zakladni vySetfeni jako krevni rozbor, rozbor moc€i, EKG a to z divodu, ze i pfes podani
Antabusu dojde k poziti alkoholu. Antabus ve své podstaté nezabrani poziti alkoholu, slouzi
pouze jako pojistka. Pacient, ktery bere Antabus bysi mél byt pIné téchto obrannych
mechanismu védom.

Pokud ma pacient srdec¢ni, &i jaterni potize a Antabus nemU(ze dostat, da se pouzit tzv. placebo.

Antabus se vzdy podava ve specializované ordinaci obvykle dvakrat tydné. Pfed podanim
Antabusu musi pacient projit zkouskou zda nepozil alkohol a nasledné dostal Antabus zcela
stfizliv. Bezpecné poziti alkoholu po Antabusu je mozné az po dvou tydnech od posledniho
podani Antabusu.

Antabus neni hrazen zdravotnimi pojistovnami, stoji okolo 430,- K¢. V baleni je 50 tablet. Pri
maximalni davce 2x1 tableta tydné tedy vydrzi toto baleni na 25 tydna. Antabus se podava cca
1 rok, minimalné by to mélo byt vS§ak 6 mésicu. Lze se vSak i v ordinaci s Iékafem vyjimecné
domluvit na krat8i dobé, cca 1-2 mésice, coz se pouziva napt. k zastaveni piti u pacientu, ktefi
absolvovali protialkoholni Ié€bu, a Antabus potfebuji jako pojistku pfed recidivou.

Dle vyzkum je dokazano, Ze pacienti, ktefi brali Antabus vydrzi abstinovat daleko déle, nez-li ti
co Antabus neberou, Ci nebrali.

Pro pacienty co odmitaji Antabus muze jako dalSi doplnék k IéCbé nové slouzit "anticravingove"
léky, které snizuji touhu po alkoholu.
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