Lécba alkoholismu, protialkoholni Iééba - postup
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Alkoholismus je nemoc s MKN kédem diagnozy F10. LéCba se nastupuje ve dvou situacich:
bud’ dobrovolné (z dobrovolného rozhodnuti pacienta) nebo na zakladé pfikazu soudu (tzv.
detence).

Plati skute¢nost, Ze mnoho lidi se za piti stydi a taji ho. Takovy ¢lovék odbornou pomoc
dlouho nevyhleda a zbyte¢né sobé i druhym plsobi problémy. Je také mozné, ze ma strach z
toho, jak by IéCba probihala a ma nedostatek informaci. Jak tedy lIé¢ba alkoholismu probiha?

V 1éCbé se vyuziva terapie nebo poradenstvi v protialkoholnich 1éEebnach (viz jejich seznam na
konci stranky) nebo na psychiatrickych klinikach a dale v poradnach. Lé¢ba muze byt
ambulantni (v naprostych pocatcich zavislosti nebo po 1é¢bé v protialkoholni [é€ebné) nebo
stala pfi hospitalizaci. Trva asi 3 mésice. Problémem v8ak je, Ze se na protialkoholni 1é¢bu ¢eka
dlouho. Pokud se tedy alkoholik rozhodne jit se IéCit, do doby neZ nastoupi (nékolik mésicul) si
to vétSinou jiz davno rozmysli a alkohol mu "vyhovuje."

Po protialkoholnim IéCeni pfi hospitalizaci je nutna striktni dozivotni abstinence, jinak je vysoka
pravdépodobnost exacerbace (znovuvypuknuti) alkoholismu. Pfi [éEbé se vyuzivaji riizné
zpusoby odvedeni pozornosti - napf. pracovni

terapie, arteterapie, psychoterapie (viz nize), ad.

Lécba alkoholismu:

- odebrani alkoholu a zvladnuti abstinencniho syndromu event. delirii a psychoz (viz Cést
psychdzy, deliria, halucinace)

- psychoterapie skupinova (ve které se velmi komplexné a detailné ve skupiné rozebira
pro¢ zacal alkoholik pit, co pil, kolik pil, jak dlouho, co mu to zpusobovalo v normalnim Zivoté,
komu tim ubliZil, jak mu to zménilo pracovni Zivot ad.), komunitni, partnerska, rodinng — mi;.
zapojujeme déti

- resocializace, zlep$eni psychického i télesného stavu

- alkoholika za kazdé zlepSeni stavu (abstinenci) pochvalime, vysvétlujeme mu, co
abstinenci ziska a co naopak pfi event. dalSim pitim ztrati

- podplrna terapie (jatra - hepatoprotktiva, nervy - vitaminy skupiny B, ...)

- Antabus jako pomucka pfi odvykani (disulfiram nebo akamprosat). Funguji na principu
blokady enzymu (napf. acetaldehyddehydrogenazy), které likviduji metabolity pfi degradaci
alkoholu v téle. Pfi poZziti alkoholu pak dojde ke zvraceni. Ma se tak vytvofit podminény reflex
alkohol-nevolnost. Pacient by pak z tohoto principu mél alkohol sam odmitnout. Antabus se
bere i po konci hospitalizace.

- Casta od &tenarl tohoto webu je co se stane pii sou¢asném poziti Antabu a alkoholu:
vznika nevolnost, zvraceni, zrychleni tepu, pokles tlaku krve (a to jiz pri 10-20g alkoholu). Vyssi
davky
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- alkoholu mohou poskodit cirkulaci a v zavaznych pfipadech navodit i smrt.

- Normalni pfipadné nezadouci ucinky Antabu jsou: travici potize, poskozeni krvetvorby,
ledvin, ad. - o$etfujici Iékar

- musi na tyto skuteCnosti upozornit rodinu a pacienta. Rodina musi v pfipadé komplikaci
stavu porozumét a v€as zavolat RZP (rychlou zdravotnickou pomoc).

- ke snizeni bazeni (cravingu) se vyuzivaji s relativné dobrym uspéchem pomérné darhé
preparaty, jako je ReVia (naltrexon) nebo Campral (acamprosatum) (na predpis, pomérné
vysoka finan¢ni spolulcast pacienta)

- extrémné dulezity je staly kontakt s terapeuty, socioterap. kluby, vhodné jsou kluby
Anonymnich alkoholikt (AA), Klub usilujici o stfizlivost, Organizace dobrych templara (posledni
dva hlavné v minulosti), ad. Kontakty na jmenované kluby jsou niZe.

- eliminujeme malnutrici (tzn. dodani normalni plnohodnotné stravy) a doplnime dulezité
mineraly a vitaminy (napf. prvky Ca, K, Na, Zn, vit. C, B ad.)

- myslime na nebezpeci psychofarmak pro vznik dalSi zavislosti (na lécich)

Farmakoterapie odvykaciho stavu:

- delirium: clomethiazol, flunitrazepam (obecné neuroleptika a benzodiazepiny)
- anxiolytika a antidepresiva v dobé, kdyz se pacient dostane ,z nejhorsiho*
- alkoholicky abstinencni syndrom: benzodiazepiny, chlormethiazol

Cilem terapie je trvala a dusledna abstinence do konce zivota a pomoc pfi zvladnuti socialni
a ekonomické pozice pacienta (napf. kontaktovani rodiny).

Vzkaz z navstévni knihy jako reakce na prispévek v navstévni knize pro Dana, ktery ma
strach z Iécby za hospitalizace:

Dobry den, chtéla bych reagovat na pfispévek Dana a mozna tak trochu zodpovedet na dotazy
dalsich ohledné lécby.Jsem kratce abstinujici alkoholicka a lIécbu jsem ukoncila pred
nedavnem. Rada bych Danovi fekla, at se sebou néco tzv. déla a k Ié¢bé se rozhodne. | ja jsem
z ni méla obavy a nedovedla si viibec predstavit, co viastné obnasi. Dnes, po jejim absolvovani
bych ji doporucila vSem, kteri jesté vahaji. NaucCite se, pokud mate vy sami zajem, porozumeét
trochu sami sobé, svému problému,budete se viastné vénovatsami sobé a taky zde poznate
spoustu opravdu skvélych lidi, ktefi maji stejny/nebo mozna i daleko vétsi/problem.Neboj se
Dane ustavni IéCby a pokud chces, opravdu se sebou néco udélej. Tfeba mi das za pravdu.A

vam, pane doktore,dékuju za zfizeni vasich stranek.

2/2


kontakt/kniha-navstev.html

