Lécba alkoholismu, alkoholika - kam se obratit?
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Pokud méate vy, nékdo z vasi rodiny nebo znadmych zavazny problém s alkoholem, mizete se
obrétit hned na nékolik Urovni péce. Stranka obsahuje jejich soupis v kostce.

Mate hned nékolik moznosti, kam se obratit o pomoc:

- Zdravotnictvi: psychiatricka ambulance, specializované tzv. OAT poradny (pro
alkoholismus a toxikomanie). Ambulance psychiatrickych [é¢eben a psychiatrickych oddélenich
nemocnic.

- Psychologické poradny: (pedagogicko-psychologické, pro rodinu apod.), ordinace
soukromych psychologu.

- Tzv. nizkoprahova centra a organizace: Nizkoprahova z toho divodu, Ze jsou oteviena
vSem, mlzete tam pfijit ,z ulice", bez doporuceni a bez objednani (v Praze napf. Drop-in nebo
Sananim). Jsou tam vétSinou odbornici s neformalnimi zkusenostmi z denni praxe, takze vam
daji rady reélné pouzitelné.

- Svépomochné organizace a skupiny, pfedev§im Anonymni alkoholici (organizace, kde
funguiji pouze terapeuti z fad ,byvalych”, |éta abstinujicich alkoholik(l (zadni profesionalové).
Klienti si zachovavaiji inkognito, schuzky jsou oteviené, dobrovolné. Systém funguje velmi
ucinné, pro prvni kontakt s Ié¢bou zavislosti nékdy jediné feeni pro ty, ktefi jinak [€Cbu
odmitaji.

Souvisejici odkaz:
Kontakty na léCebny, terapeuty a svépomocné skupiny - klikni zde.
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