Léky na kocovinu

Existuje Siroka fada preparatl na rychlé odbouravani alkoholu a acetaldehydu - tedy produktu
alkoholové degradace, ktery zplsobuje kocovinu. Preparaty se vSak vétSinou musi uzit jesté
pfed zahgjenim piti alkoholu. Patfi mezi né napf. Antiethanol07, Noblem, Alkaseltzer,
Drinkchaser, Samaritan, RU 21, Vyprostvak nebo Prevento. Jak tyto preparaty funguji a jsou
vubec U¢inné???

Léky na kocovinu pred pitim alkoholu

Preparaty jako Antiethanol 007, Prevento a podobné se berou jesté pfed zaCatkem konzumace
a doplnuji se béhem ni. Chrani jatra a napomahaji odbouravani toxind v téle. Sice kocoviné
nezabrani, ale pomohou k jejimu odbouravani a rychlejSimu ozdraveni organismu.

Noblem - obsahuje ademetionin, ktery si nase télo samo produkuje. Pomaha jatrim
detoxikovat organismus a zmirnuje ucinky kocoviny.

Antiethanol 07 - je vysledkem vyzkumu, v némz se puvodné na farmaceutické fakulté v Hradci
Kralové patralo po pfipravku chranicim jatra. Tvofi ho vytazky ze Sesti bylin a nakonec se
ukézalo, Ze pomaha lidskému télu rychleji odbouravat alkohol. Jeho zakladem jsou plody vinné
révy, dalsi slozkou je smuter horka a plod embliky, plody datlovniku, nat z rostliny
Andrographis paniculata a Cekanka obecna. Antiethanol v testech prokazal padesati- az
sedmdesétiprocentni ucinnost, pokud jde o sniZovani nevolnosti nebo vyCerpanosti po pijackém
veCirku. Uzivaji se dvé kapsle pul hodiny pfed zaCatkem konzumace alkoholu, pfipadné dvé
kapsle co nejdfive po prvnim piti. Pokud vypijete vice nez Ctyfi skleni¢ky alkoholu, méli byste si
vzit dvé dalSi kapsle, jinak by pfipravek pfestal u€inkovat. Deset tablet vyjde zhruba na 180
korun. "

RU 21 - Podobné jako pfipravek Antiethanol ma ucinkovat i RU 21, ktery ptivodné vynalezla
ruska KGB, aby ochranila své agenty pred ucinky alkoholu. Uziva se pfed pitim, v jeho prabéhu
i po ném, celkem vzdy asi pét tablet. Zakladem preparatu je kyselina jantarova, dale v ném jsou
kyselina fumarova, latka zvana L-Glutamin a také vitamin C a cukr. Po internetu se baleni po 20
tabletkach da koupit za necelych tfi sta korun.

Drinkchaser = Prevento - jde o dva rlzné nazvy stejného preparatu — jsou k mani zhruba za
160 korun. Obsahuje uhli¢itan vapenaty, rostlinny tuk, sachardzu, celulézu, sodik, kyselinu
stearovou a stearan horeCnaty. Vice zde .



http://www.cyberlekarna.cz/prevento-proti-kocovine-529
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Léky na kocovinu po piti alkoholu
Alkaseltzer, samaritan, vyprostovak

Mezi pfipravky ,po“ patfi tfeba alkaseltzer nebo samaritan — mirni pfiznaky, tfeba tim, ze
dodavaji chybéjici ionty a podobné.

Prodavaji se vSak podle Iékarnik o dost vice, protozZe jsou pfece jen podstatné levnéjsi nez
ty, které se berou pfedem. A navic, lidé vétSinou kocovinu fesi, az kdyz je jim zle. Deset sacki
alka-seltzeru vyjde zhruba na 70 korun, jeho zdkladem je kyselina acetylsalicylova neboli v
podstaté Iék na bolest Acylpyrin €i Aspirin. Nehodi se pro lidi, ktefi tyto Iéky nesnesou.
Samaritan se da koupit za necelych 50 korun za osm sacku. Tento I1ék pfedevSim uklidriuje
palici zahu — klidné si ho proto dejte i tehdy, kdyZz je vam tézko z premiry jidla. Za pouhych
Ctyficet korun muzete mit také dvacet Sumivych tabletek pfipravku zvaného Vyprostovak, jehoz
ucinnou latkou je zazivaci soda.

* Vhledem k tomu, Ze alkohol plsobi jako antivitamin thiaminu a Ze thiamin je dulezity pro
fungovani jater i nervové tkané, je vhodné ho doplnit spolu s dalSimi vitaminy skupiny B. Urcitou
logiku ma i podavani hepatoprotektiv.

* Antacida mohou zmirnit ZaludeCni obtiZze, nevhodn4 je ale jedla soda. Ta sice snizi kyselost v
Zaludku, ale pfi reakci s kyselinou chlorovodikovou uvolfuje kysli¢nik uhli€ity, coz neni pfijemné
a muze poskozeny zaludek navic nafouknout.

* Z diivodll zminénych v pfedchozi ¢asti mohou byt prospésné i riizné remineralizaéni a
nutriCni pfipravky za predpokladu, Ze nebudou drazdit Zaludecni sliznici.

* U nas masivné propagovany Anti Ethanol 07 obsahuje vyrazky z vinné révy, phyllatanthus
amara, embliky, datli, andrographis paniculata a cekanky. Je registrovan jako potravinovy
doplnék (ne jako IéCivy pfipravek). Webové stranky vyrobce neobsahuji odkaz na publikovanou
praci. Autofi webové stranky tam slibuji mimo jiné ochranu jater a zejména zvySené
odbouravani alkoholu v jatrech. Tvrdit to, je odvazné, jestlize nejsou k dispozici vysledky
randomizované dvoijité slepé kontrolovaneé studie. Napf. fidi€, ktery by reklamé nekriticky uveéril,
by na to mohl doplatit. Anti Ethanol 07 bude patrné relativné neSkodny, pokud odhlédneme od
zpUsobu jeho propagace.

* Naproti tomu Alka-seltzer obsahuje mimo jiné acidum acetylsalicylicum a jedlou sodu. O
nevhodnosti nesteroidnich antirevmatik jsme se uz zminovali (vysSi riziko krvaceni do ZaludeCni
sliznice, nizsi srazlivost krve). Jedla soda jako antacidum je obsoletni. Tento pfipravek je proto
nebezpelny. Nevhodna jsou z vy$e uvedenych diavodu i dalSi nesteroidni antirevmatika.

* S ohledem na zbytkovy alkohol je pfi kocoviné nevhodna vétSina psychofarmak. U lidi
zneuzivajicich alkohol se rychle vytvari obtizné 1éCitelna kombinovana zavislost na
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benzodiazepinech, jejich podani u zavislych na alkoholu pfichazi v ivahu jen u tézkych
odvykacich stavl a pod dohledem Iékare.

* Naltrexon (Revia) sice nezmirni subjektivni obtize pfi kocoviné, ale mize patrné tlumit projevy
intoxikace alkoholem (6). Také mirni bazeni po alkoholu a usnadruje zavislym zastaveni
recidivy.
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