Lécba kocoviny, jak se zbavit kocoviny z alkoholu

Ptate se jak IéCit kocovinu, tedy celkovou nevolnost a slabost po pfedchozim poziti alkoholu?
Receptl, rad a navodl je mnoho. Efekt je individudlni - u nékoho funguiji vice, u jiného méné.
Zkuste si jich par precist a vyzkous$et. Uvidite sami, co pravé na Vas organismus spolehlivé
zabira.

- Pokud citite zaludeCni nevolnost, je vhodné vypit roztok s jedlou sodou, ktera snizi
prekyseleni zaludku.

- Zaludek také zklidni bylinkové odvary napf. z maty, hefmanku nebo zazvoru.

- Do organismu je nutno dodat cukr napf. v ovocnych stavach, tedy dzusech. Diky tomu,
Ze jsou jatra zaméstnana odbouravanim alkoholu, totiz vazne tzv. glukoneogeneraz - tzn. tvorba
cukru, ktery aktualné organismus potfebuje. Dobrym zdrojem cukru a detoxifika¢nich latek je
med.

- Do téla dodejte vitamin B (B-komplex) a vitamin C (Celaskon).

- Pokud jste toho schopni, jdéte na prochazku nebo si jdéte zaplavat, protoze kyslik
rychleji zlikviduje metabolity alkoholu. Vétsiné lidi s kocovinou ale vyhovuje
klid na lizku a vyékat vymizeni pfiznaku kocoviny

- Dejte si éesnekovou polévku, zklidiuj Zaludecni sliznici po prohyfené noci a doda vam
potfebné vitaminy a latky.

- Po bohaté alkoholovém vecirku se dostatec¢né vyspéte.

- Existuje jiz také Siroka fada preparatu na rychlé odbouravani alkoholu a jeho
degradacnich produktl (pfedevsim acetaldehydu). Musi se v§ak vétSinou uzit jesté
prfed zahajenim piti alkoholu
. Patfi mezi né napt. Antiethanol nebo Prevento.

Myty a fakta

- Kava a napoje obsahujici kofein, sice tlumi Unavu, ale vyrazné podporuji dehydrataci
organismu. Blokadou antidiuretického hormonu vedou k dal$i ztraté vody, coz télo nadale
oslabuije.

- Bézné dostupné léky proti bolesti snizi ¢ast obtizi, vétSina z nich, zvlasté tolik oblibeny
Aspirin nebo Ibalgin vSak muze zesilit zalude€ni potiZze a jeho poziti muze v extrémnich
pfipadech vést az ke krvaceni Zaludecni sliznice.

- Dalsi ptisun alkoholu (tzv. ,vyprostovak®), utlumi pfiznaky aktualni kocoviny a vyéerpava
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rezervy organizmu. Vznika kombinovana otrava (etanol + acetaldehyd) s daleko hor§imi
pozdéjSimi nasledky. Nutnost "ranniho dousku" je Casto pfiznakem zavislosti na alkoholu.

Tip: Zazvor je vynikajici kofeni, které mizZete ocenit i pfi kocoviné. Funguje totiz také
jako bylinny Iék, ktery vyrazné mirni ucinky nevolnosti. Pfipravte si z néj nalev tak, zZe
nastrouhany zazvor zalejete horkou vodou a nechate odstat a potom pomalu vypijte.
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