Co zpusobuje kocovinu, jak vznika kocovina
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Asi kazdy z nas, neni-li jiz od Utlého mladi zapfisahlym abstinentem, pocitil disledky z vétsiho
pfijmu alkoholu. Jaké mnozstvi popijeného alkoholu vyvola nepfiznivé nasledky nelze
jednoznacné fici. Nékomu staci pouhé dveé sklenky vina, které mizou vyvolat daleko
intenzivnéjSi pocity projevu kocoviny, nez u jedincu, ktefi poZiji mnohdy az smrtelnou davku
alkoholu.
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Na vzniku kocoviny se podili prvni metabolit oxidace alkoholu acetaldehyd (zvyraznil
jsem jej proto, Ze je alfou a omegou celé kocoviny). Jedna se o latku, ktera je cytotoxicka
(jedovata vUci bunikam) a ktera poSkozuje jatra. Acetaldehyd se patrné také podili na
kancerogennim (rakovinotvorném) U¢inku alkoholickych napoju.

Podivejme se metabolismus alkoholu a onu latku acetaldehyd detailnéji ...

Kocovina vznika jako slozitd chemicka reakce organismu na odbouravani alkoholu v téle, pfi niz
se na jeho odstraniovani z téla vyuziva velké mnozstvi vody, minerall a vitamint (pfevazné
vitaminu C) . Konzumace alkoholu ma za nasledek unavu
organismu, jelikoz zpracovavani alkoholu
odcerpava télu znaéné mnozstvi energie

. Oslabuje se sekrece antidiuretického hormonu a vylu€ovani téch latek, které udrzuji
rovnovahu v lidském téle. To vede k dehydrataci. Na vzniku se podili prvni metabolit oxidace
alkoholu

acetaldehyd

, COZ je cytotoxicka latka,

poskozuijici jatra

Jaterni buriky se snazi odbouravat alkohol z organismu, a tak béhem této doby nevyrabéji
glukdzu, coz mize vést k poklesu hladiny krevniho cukru - hypoglykémii.

Vysledkem kocoviny je Spatna nalada, ktera vznika jako vysledek biochemickych pomért v
mozku. Dochazi k poklesu pusobku a zastaveni neuroneogeneze. Vzhledem k tomu, Ze alkohol
je osmoticky pusobici latka, dochazi k "vtahovani"
vody do vSech bunék v lidském téle

, a to v€etné bunék v mozku. Tim se méni jejich objem — roztahuiji se. To zapf¥icini rozpinani
mozkové tkané, coz se projevuje




Co zpusobuje kocovinu, jak vznika kocovina

bolesti hlavy

, protoze jsou bunky uzavieny v mensim prostoru. Spole¢né se na bolesti hlavy ale podili i
dehydratace organismu, pfi némz je z téla voda vypuzovana (diky snizené produkci vyse
zminéného antidiuretického hormonu).
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toxického acetaldehydu se dostava do obéhu. Acetaldehyd je posléze pfeménovan
acetaldehyddehydrogenazou na dale snadno metabolizovatelnou

octovou kyselinu

(acetat).

Prekyseleni organismu

je po otravé etanolem neskodné.
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