Celebrity a kocovina - jaké rady a Iéky na kocovinu maji slavni

O kocoviné bylo na tomto webu popsano mnoho stranek. Dozvédéli jste se, jak kocovina vznika
a ktera chemikdlie ji pfevazné zpusobuje, dale jak se |€Ci bez IékU i s I€ky, ale jak s ni bojuji
celebrity? Tak o tom se dozvite na této strance.

Cameron Diaz Calin Farrell

i

Wate Hudzonowa Zeorge Clooney Renee Zellweoer

Karel Hefmanek, herec (fotografie)

Posledni dobou uz s kocovinou nebojuju, protoze uz ji nemivam. Ale dfiv jsem ji I€Cil tradi¢né,
musel jsem si dat to, co ji zplsobilo. Je fakt, ze tak to Slo pofad dokola, ale vzdycky se z toho
Clovék musel vylizat. Radim vyhanét Certa dablem, ale dnes uZ to nepotfebuju.
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Ester Janec¢kova, moderatorka (fotografie)

Musim se pfiznat, ze jsem nikdy nepouzila Zzadné preventivni pfipravky, protoze se da tézko
naplanovat, jak ten veCer dopadne. Kazdopadné je dobré pfedchazet kocoviné tim, ze ¢lovek
hodné ji a k alkoholu pije jesté vodu. Vyprostovaky nepouzivam, na mé funguje hovézi nebo
kureci vyvar. Také Cesnecka je snad dobra.

Ivan Hlas, zpévak (fotografie)

MUj recept na Uspésné zvladnuti kocoviny je pofadné se vyspat, pak si dat jedno, maximalné
dvé piva, poradné se najist, a pokud to je mozné, jit se projit do lesa. To funguje a potvrdili mi to
i znami. Jen se to nesmi s tim pivem pfehnat. Také je dobré zajistit si druhy den po bouflivéjSim
vecirku volno, stejné nic neudélate.

Bara Basikova, zpévacka (fotografie)

Mam §tésti, Ze kocovinou netrpim. Nesetkavam se s tim tak ¢asto, abych méla néjaké
vychytavky.

Jen vim, Ze kdyZ se Cloveék opije kvalitnim pitim, nejsou ty nésledky tak zlé jako z alkoholu
Spatného. A vubec nejhorsi je kombinace piti alkoholu a koufeni cigaret, to potom pekelné boli
hlava.

Jan Hrebejk, rezisér (fotografie)

Jak zahnat kocovinu? Hodné vody, nic jiného, jen velké mnozstvi vody, Clovék musi zahnat
dehydrataci, kterou alkohol zpusobuje.

Cameron Diaz (fotografie)

"Alkohol se da vyhnat zase jen alkoholem," sméje se hrdinka "Charlieho andilkd", ktera diky
Castym pitkdm dobfe vi, o ¢em mluvi. "Proto pékné po ranu pivo a néjaky tuény hamburger!"
Russell Crowe (fotografie)

"Bez debat tequilu s ledem. Nakonec, kdybyste pili jenom tenhle drink, nemuseli byste se
otravovat s kocovinou," chvali svuj oblibeny napoj predstavitel "Gladiatora".

George Clooney (fotografie)

"Néjaky italsky digestiv. Je pravda, ze vdm bude po ranu chutnat, jako kdybyste se napili surové
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ropy, ale garantuiji, Zze pfisti rano budete v pohodg," zapfisaha se znamy gentleman.

Kate Hudson (fotografie)

"Nedam dopustit na rajéatovou Stavu a cerstvé ovoce. Idedlni je mit doma néjaké avokado,"
tvrdi dcera legendarni hereCky Goldie Hawn. Kocovinu pry nejlépe nici vitaminy, poradila ji
maminka.

Renée Zellweger (fotografie)

"Dejte si pofadnou anglickou snidani. Bud’ vejce se slaninou, nebo bilé fazole a nékolik toast,
kocovina je hned pryc," slibuje baculka ze slavného snimku "Denik Bridget Jonesové".

Colin Farrell (fotografie)

"Nejdfive vypiju tak dva litry vody. Pak si dam michana vajiCka se Spekem. Nejlépe, kdyZ je
udéla maminka, ale zvladnu je i sam," radi hvézda velkofilmu "Alexandr".
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