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Bila Voda

Vlozil petra - 18/08/2010 10:41

Ahoijte vSichni,

chtéla bych vas poprosit, pokud jste nékdo byl v IéCebné Bila Voda v Jesenikach, jaké to tam je???Co
od toho mohu ¢ekat, jak to tam funguje a pod. Néco jsem si nasla na internetu,ale upiné detaily toho, jak
to tam chodi a tak, nevim.Odjizdim tam za 14 dni na 3 mési¢ni [éCbu....mam z toho zatim strach a
nedovedu si to pfedstavit :-(, ale véfim, ze se kone¢né dostanu do normalu....uz s pitim nemizu
zit....pfisla jsem kvuli piti snad o vSechno na ¢em mi v zivoté zalezelo a uz takto nechci fungovat dal...je
mi 28 a véfim, ze jesté neni vSe ztraceno....teda doufam!!!l Za kazdou zku$enost a radu vam budu
vdécnallldsem z toho dost vyplasend!!nejen z toho rozhodnuti tam jit,ale i z toho, jaké to tam bude, kde
budu spét, Ze tam budu sama bez rodiny, bez mojeho milovaného pejska....v8ak vite - obavy!!!Pfedem
moc dékuju!!!

Petra

Re: Bila Voda

Vlozil Lacca - 09/11/2011 20:56

Ahoj,

absolvoval jsem lé¢bu v BV pfed dvéma roky.

Zkusim popsat mé zkuSenosti a dojem z |é€by. Lécba v BV je na 16 tydnd. PFi nastupu jde klient na
oddéleni IV, kde je pfijem. Tam je par dni. Potom nastoupi na odd. |, kde uz zaCina samotna lé¢ba. Ta
probiha ve tfech etapach, ¢ervend, oranzova, zelena. V prvni etapé klienta nepousti ven. V dalSich
etapach ma vychazky. Za celou I1éCbu se klient dostane dvakrat na vikend domu.

Klient je celou I1éCbu zaneprazdnén povinnostmi a ukoly, takze téch 16 tydnu uteCe jako voda.

Okoli Bilé vody je nadherné. Pokud je moZnost, tak radim nastoupit na 1éCbu v lednu. Venku bude jesté
snih a na jafe muzete vyrazit domu.

Terapeuti jsou skvély. Seznamite se tam se skvélymi lidmi a budete mit spoustu zazitkd. Pochopite kdo
jste.

Abych nezapomnél, nejdulezitéjSi jet na 1éCbu kvuli sobé! (pochopite na 1éEbé)

Lécba v BV je moje prvni, doposud abstinuiji.

TakZe pokud mate problém s alkoholem, viele doporucuiji.

PS: Pokud to nékdo mé& daleko do BV, je to jediné dobie. Casté navstévy klienta zbyteéné rusi od I&&by.

Preji vSéem hodné stésti

Lacca

Re: Bila Voda

VloZil Marie - 08/08/2012 01:17

Ahoj, mam dotaz. Za 14 jedu do Bilé Vody za pfitelem na rodinou terapii, chtéla bych védét, jaké to je,co
mé tam ¢eka.Mam z toho strach.Diky za odpovéd,Maru$
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Re: Bila Voda

Vlozil Liba - 08/08/2012 04:07

Marus, niceho se neboj.Zkusis$ si program , rezim, ktery pacienti plni, neni to té2ké.V BV jsem nebyla,
znam rodinku z jinych |é¢eben, al urCité to stoji za to!Tam budete mit prostor si vyfikat to, co doma nikdy
nezvladnete, lékafi Vam pomohou, pacienti taky.Ty pochopi$, Zze opravdu se snazi, co pro svou
abstinenci vydrzel, on zase oceni, Ze jsi pfijela, drzi§ ho, neboji§ se plnit ten rezim.VétSina rodinnych
prislusnikl odmita jet, je to pro né ponizujici, Skoda.Uvidis$, ze budes rada, ze jsi tam jela.Rezim zni
hrozné, jen budes tyden zit tak, jako pacient.Neboj se, nevahej, jed, stoji to za to.

Re: Bila Voda

Vlozil Marus - 08/08/2012 23:27

Diky moc za odpovéd'!! Bude to pro mé velka zkuSenost, reZzim nebo pravidla mi nevadi, nejvic se bojim
prave toho "vyfikavani si".

Je spousta véci ktery mu chci fict,jak moc mi ubliZil kdyz pil, doma jsem to vzdycky dusila v
sobé,doufam ze tam to zvladnu,ze pékné vSechno probereme a bude uz jen dobfe. Hlavné si moc
preju,aby to uz byla jeho posledni 1é¢ba :(

Re: Bila Voda

Vlozil Liba - 09/08/2012 06:48

Maru, v§e mu fekni, on to tam unese, a taky pacienti podpofi Vas oba, feknou své nazory, uvidis, jak se
Vas vztah procisti,doma by jste to nikdy takto nedokazali.Hodné pomahaji nazory jinych, stejné
nemocnych, rodinka je vyborna, pomaha.

Re: Bila Voda

Vlozil Marus$ - 03/09/2012 01:05

Ahojky, tak v€era jsem se vrétila z "rodinky" v Bilé Vodé. Byla jsem tam tyden a musim fict, ze je to
velka zkuSenost.Platila pro mé stejna pravidla a rezim. Myslela jsem jak to bude jednoduchy, Ze si s
pritelem pékné v8echno vyfikame, ale je to dost naro¢ny, dost mé to sebralo. Asi bych tam potfebovala
byt déle, abych se vic oteviela. Jsem rada, ze jsem tam byla, spoustu véci sme si vyjasnili. Doporucu;ji to
kazdému,kdo ma v rodiné nebo jen nékoho hodné blizkého zavislého,aby tuto terapii prozil.Je to dobré
pro obé strany. Ostatni mé do kumunity bez problému pfijaly a j&A mam dobry pocit z toho,Ze jsem mohla
pritele v 1é¢bé takhle podpofit.
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Re: Bila Voda

Vlozil Liba - 03/09/2012 05:41

Vyborné.Tak to ma Maru$ fungovat!

Re: Bila Voda

Vlozil Jana Mertosova - 04/09/2012 17:38

Pravé,ze pfevazna vétsina lidi si mysli,Ze problém ma jen jejich alkoholik.Maji pravdu v tom,Ze jejich
alkoholik pije.To,ze diky tomuto piti ale téz diky nespravnému pfitupu vznikly desitky dalSich problému u
vSech zucastnénych si uvédomuje malokdo.Je to také Casta pficina opakujici se recidivy po
lé¢bé.Alkoholismus se podafi Uspésné zastavit-ovSem dal$i nefeSené problémy v¢etné oblasti vztaht v
celé rodiné jsou tak netinosné,ze alkoholika opét doZzenou a za¢ne opétovné pit.Je dulezité,aby se do
uzdraveni zapojili vSichni.Pravé toto byva podcenéné.

Re: Bila Voda

Vlozil Jagu Ajagi - 26/07/2013 09:22

Vsem kdo vahaji

Prestal jsem diky lecbe v Bile Vode chlastat ( Rok a pul nepiji )mel jsem stesti mam vybornou a
nadhernou praci v zahranici, poved| se navrat k rodine a mam nove pratele kteri 0 me vi ze se nenapiji a
alkohol mi nenuti.

Vratil jsem se z Asie kde jsem byl rok a muzu rici ze konecne jsem zase stasny a muzu se sve rodine
svym synum podivat do oci. Chce to jen prehodit system hodnot a priznat si ze jsem alkoholik (
abstinujici alkoholik ,coz je velky rozdil).

V Cine jsem byl se svymi problemy sam , ale pomohl mi ZOLOFT ordinovany lekarem na deprese a
zaroven pusobi jako berlicka proti piti a hlavhe mi pomohla moje rodina ktera mi dala Posledni sanci.
Zaroven zdravim cely personal v Bile Vode a dekuiji..... V Bile vode jsem byl na leceni od Ledna 2012 do
dubna 2012.

Vsem vahajicim alkoholikum preji Silu k rozhodnuti.
Pouzivam prezdivku Jagu Ajagi (

PS. Do Bile vody zdravim a Hlasim navrat k hodnotam. ( NEPIJI)

Re: Bila Voda
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Vlozil Karel Preisler - 20/08/2013 03:19

Zdravim. Ja jsem koncil 1éCbu v bfeznu 2012, tak jsme se tam museli potkat. Pro¢ ta pfezdivka, kdo
jsi??

Re: Bila Voda

Vlozil Pepa - 28/10/2013 16:15

Ahoj, 1.11.2013 nastupuiji na Ié&eni na 3 mésice do PL ve Sternberku, musel jsem to uz udélat bylo to
uz hrozné. Pil jsem skoro denné a byl jsem znechucen sam sebou. Mate nékdo zku$enosti s touto
lé&ebnou jak to tam chodi pres den a co mé ¢eka prvni dny? Rozhodnuti mé je jasné - MUSIM TO
VYDRZET A PRESTAT !

Re: Bila Voda

Vlozil Vincent - 01/12/2013 18:02

Hledam Lécebny kde je vybavena posilovani

Re: Bila Voda

Vlozil vincent - 01/12/2013 18:07

Vincent napsal:
Hledam Lécebny kde je vybavena posilovna

Re: Bila Voda

Vlozil Liba - 01/12/2013 19:04

Posilovna je v Cerveném Dvore, jenzelll, ma to hagek, posilovat miizes jen kdyz plni§ body, zvladas
rezim a tva skupina také.Jinak se tam nedostanes$.Nejsou to 1azné, je to nemocnice.

Re: Bila Voda

Vlozil vincent - 01/12/2013 19:31
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Nehledam lazné ale leCebnu kde muzuh tfeba cvicit je mi 43 let a kdyZ nepiju tak si rad zacvi¢im
sportoval sem od 5 let nékdo ma radéji sport nékdo tfeba knihu

Re: Bila Voda

Vlozil Blanchettka - 18/01/2014 21:19

V pondéli 20.1 mam nastup tak mi drzte palecky at to dam... docela se tam i t€Sim protoze venku to je
stejné na hovno, akorat ulice zmrdi a smog... !

Re: Bila Voda

Vlozil Liba - 18/01/2014 21:35

Tak se drz, a vydrz!

Re: Bila Voda

Vlozil petrch - 18/01/2014 22:27

Hodné $tésti a sili, das to

Re: Bila Voda

Vlozil Karel Preisler - 18/01/2014 22:27

Dobré volba. Nejvic bude ale stejné zalezet na Tobé. Asi se tam uvidime, v Unoru se chystdm na
opakovacky.

Re: Bila Voda

Vlozil Pavla - 06/04/2016 20:30

Mam dotaz - mdj bracha nastoupil dobrovolné pred tydnem protialkohol. 1é¢bu v Bilé Vodé. Po tydennim
prijimaci, kde byl naprosto spokojen s pfistupem persondlu, psychoterapetli Sok po nastupu do skup.
Harmonie. Chape, Zze musi dodrzovat urcita pravidla, nevadi mu uklid pokoja, chodeb, atd., ale myti
zachodu pacienty mu pfipada ponizujici a pfiznam se, ze i mé. Po Uklidu pry nesmi byt na zemi ani vlas.
Je toto normalini postup? Mlze si nékde stéZzovat? LéCit se chce a byla by Skoda, kdyZ se k tomu po
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nékolika letech odhodlal, aby odes$el kvuli takovym nesmysliim. Poradi nékdo? Dékuji vSem za
pfipadnou reakci.

Re: Bila Voda

Vlozil zdenek - 06/04/2016 22:31

Ahoj.Je to o discipline.V liecebny som bol 2x.Nesmie to brat osobne a citlivo.Umyval som aj hazliky..no
a?Je to terapia.Zivot alkoholika prinasa aj horsie situacie...Ano,je to prakticky vojenska disciplina,ten
rezim v lieCebny.Teraz zase pijem..

..Asi ma &aka detox.Boze zmiluj sa nado mnou.Ta zavislost je nie¢o STRASNE.

Re: Bila Voda

Vlozil Ladislav - 06/04/2016 22:34

Mila Pavlo,

Jo spravedinost ... existuje v zivoté ? , Cistota na protialkoholnim oddélenti je z diivodu hygieny nutna a
v rukou pacientu. StéZzovani a nesouhlas nebude mit Zzadny vyznam na chod oddéleni. Jen na sebe
stézovatel upozorni. Podepsal rezimovy fad. Ma dvé moznosti

1. podfidit se fadu

2. ukoncit 1éCbu

Ladislav abstinujici alkoholik

Re: Bila Voda

VloZil Ja - 07/04/2016 09:19

Zdeno, pises:
..."Je to o discipline." V lieC¢ebni som bol 2x.

..."Teraz zase pijem..."

..."Asi ma Caka detox." Boze zmiluj sa nado mnou.

Zdeno,

"zacni detoxom vo vlastnej hlave a Boha pri tom pokojne vynechaj!"

(Liecebny ustav nie je interhotel a aj doma si WC upratuje kazdy sam po sebe. Iba rovnejsi z rovnych
mavaju sluhov a pucflekov, lebo sami TO nestihaju, pretoze MUSIA PIT!) :silly:
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