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kde najit pomoc?
Vlozil eloras - 20/04/2023 23:50

Dobry vecer. Asi jednu hodinu uz tu piSu to co bych sem chtél napsat. Ale vzdy sem to smazal. A i kdyz
vim co bych chtél napsat tak ale zase nemudzu tu napsat vSe. Jde o to Ze bych si s nékym chtél
popovidat ale nemam s kym. Mohu tu klidné popsat muj pfibéh ale nevim ani jestli by to k né¢emu bylo.
Je mozné se s nékym poradit ohledné alkoholizmu a i s psychologem/psychiatrem?

Potfeboval bych si s nékym promluvit af uz pres chat nebo telefonicky.
Je mozné navstivit psychiatra nebo nékoho s kym si promluvit aniz by to stalo tisice korun?

Uz nevim kam dal. Jsem alkoholik. To si uvédomuiji tak 5 let. Ale nevim jak to fesit a ani ostatni moje
problémy.

Re: kde na%it pomoc?
Vlozil Rachel - 21/04/2023 06:48

Ahoj Eloras, tady nejsme profesionélové, ale vSichni alkoholici nebo spoluzavisli. Lidi sem piSou a
popisujou svoje pfibéhy, klidné to taky napi$. Nikdo té nebude soudit. Tfeba ti to ulevi se vypsat. Na féru
jsou lidé, ktefi zvladaiji jiz nékolik let abstinovat, at uz sami, nebo s pomoci odbornika. Mazes si i procist
néjaky vldkna. Vétsinou je pfibéh dost podobny, alkohol je opravdu démon a lidi tady se s nim potkali.

Ja abstinuju devaty mésic svépomoci a jsem kvartalni alkoholi¢ka. Uz jsem nemohla dal. Prestat byla
jedind moznost. Pfeji ti hodné sil a urcité se ozvi.




