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Re: Alkohol bratra

VloZil Martina - 14/02/2022 23:48

Ahoj,

jsem z rodiny alkoholikd.

Mama prave bojuje v nemocnici s poslednim stadiem cirhozi + covid. A tata zemrel 2 roky zpatky.

Muj mladsi bratr 34 let, pije jiz cca 15 let, ale zatim to Slo.

Pfed Vanocema se s nim rozchazela po 7 letech pfitelkyné, dokonc¢ila to koncem ledna, béhem te doby
bratr naboural cizi auto (cena 1

30 tis), nastésti se nic nestalo, zjistil, Ze ho podvadéla, chtéli mit dité neslo jim to...a pak konec, vyplatil ji
a stejné mu véci odvezla. Jeji rodina z néj udéla nejhorsiho co mohla, Zije na vesnici, nechce chodit ven
a jen pije, pil jiz dfiv, ale pije uz moc a ma pfehozeny rezim, neji, stradné zhubl. Byl chvili na
nemocenské dostal antidepresiva, ted dostal vyhazov z prace a nezveda telefony, ma prasky na
uklidnéni, vSichni mame strach jestli si neubliZzi nebo neupije.

Chci mu pomoci, jenze Ziji na druhé strané republiky a mam 3 malé déti (6,4,3 roky). Dostat se tam je
ofiSek.

Chci se Vas zeptat, nez to uskutecnim, co jste takto pili, zaZili podobnou situaci...je to volani o
pomoc???

Chci tam pfijet, vyfeSit zpatky nemocenskou, pfipadné zvratit vyhazov (zaméstnavatel je ochotny)
nacpat ho do auta a odvest z toho nestésti pryé, kde miize zadit znovu. Stalo se to nékomu? Ze vas
takhle odtahli? Zvladli jste to? Nebo to jen zhor§im. Nez se dostane do 1éCebny, zlstane u nas.
Mimochodem pfiznal zavislost a muj partner vi, ze nebudu mit klid, ze musim néco udélat, jen nevim co
presné...Prosim poradte, co vam pomohlo pfestat, pfipada mi, Ze se chce znicit a to nechci dopustit, je
mlady a tolik Stésti muze mit pfed sebou. Rodie neposlouchali, nepfiznali si zavislost, tady vidim, Ze by
to $lo jesté zvratit. Dékuji za jakoukoliv radu.

JiZz jsem si vyhlédla psychiatra s AT specializaci, volala na protialkoholni (volno za 4 mésice) do
nemocnice na psychiatrii a mrkla Ze i kousek mame anonymni alkoholiky.

Pfipadné poradte, co vam pomohlo si pfiznat, Ze to nezvladate a jak ho presveédgit, Ze pomoc tu je aby ji
vyuzil. Nechci zbyte¢né moc tlacit, aby se nesekl...

Dékuji

Re: Alkohol bratra

Vlozil Alvin Robins - 16/04/2022 12:02

MUj bratr byl pfed par lety na dost Spatném misté.Ale jeho hlavnim problémem byl poker. Poté, co ztratil
vétsinu svych penéz v hazardnich hrach, zac¢al pit a nakonec se s nim jeho pfitelkyné rozesla. Vzdala to,
kdyzZ véfila, Ze se ji nepodafrilo pfimét ho, aby si uvédomil, Ze jde Spatnou cestou. Ztratil toho tolik, ze
nepretrzité pil ve frustraci, dokud nebyl na miziné.A pak mé zacal Zadat o penize.

Az do této chvile jsem si nebyl védom v&eho, co se stalo.Z jeho hlasu jsem pochopila, Ze je nestabilni.
Bez ohledu na to, jak jsem se snazil, nic nebylo schopno vyresit prostfednictvim telefonické konverzace.
Tehdy jsem nemél zadné déti, ale zUstal jsem daleko od domu svého bratra se svou Zenou a jeji
nemocnou matkou.Takze jsem mél vice povinnosti podobnych tém vasim.
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Ale protoZze s mym bratrem nefungoval zadny telefon, rozhodl jsem se s nim stravit néjaky ¢as. Tak jsem
zavolal svou matku k sobé, aby se postarala o0 mou téhotnou Zenu a tchyni, kdyz jsem byl pry¢.

A odtamtud to Slo dobfe. MUj bratr potfeboval trochu domackéeho pohodli, ale byl pfilis frustrovany, nez
aby si to uvédomil. VétSina problému vyfeSenych mluvenim a poslechem a zbytek probléma vyfeSen
zabavnymi aktivitami a relaxaci spole¢né. Nechtél chodit do terapeutickych skupin, takze jsem ho zapsal
do charitativnich skupin, aby byl kolem pozitivnich lidi.néjakou dobu trvalo, nez se véci zlepsily.

Pokud milujete svou rodinu, jednate podle ni spole¢né, véci budou urcité fungovat, i kdyz to zabere
trochu vice ¢asu.

Navrhuiji, abyste udélali totéz. Pozadejte své rodi¢e nebo nékoho divéryhodného, aby se postaral o
vase déti a manzelku ve vasi nepfitomnosti, a jdéte navstivit svého bratra. Mluveni a sdileni vaSich
pocitl opravdu pomaha.

Vzpominam si, ze m{j pisatel eseje mi dal dobrou referenci uz davno. V tomto ¢lanku se mizete
dozvédét o typech 1éCby alkoholismu.Nefikejte svému bratrovi, aby se k témto aktivitam pfipojil uplné
sam.Na zacatku musite byt po jeho boku.
https://www.alcoholrehabguide.org/treatment/types-therapy-alcoholism/

Re: Alkohol bratra

Vlozil Honza - 17/04/2022 22:39

Ahoj drzim ti straSné moc palce, ale s timto zkuSenost nemam. Zmeéna prostfedi by mu ur&ité pomohla,
pokud ho to v praci nebavi, skuste najit néco nového.

Re: Alkohol bratra

Vlozil Martina - 23/05/2022 23:27

Diky za povzbuzeni.

frustrace.

Bohuzel na hlidani nikoho nemam, muz to musel zvladnout sam.

Po 4 dnech jsem se pokusila pfevest bratra z Olomouce do Pisku. Po cca 50 km na dalnici chytil
epilepticky zachvat z deliria (a to mi Dr. pfevoz schalila) - malem jsme se zabili. Zustal v Olomouci v
nemocnici 14 dni, j& musela pokracovat v cesté. Néjakou dobu se drzel, v nemocnici ho dali do kupy,
pak pustili a po mésici opét zacal pit. Bohuzel naSe maminka 13.4. zemfela na cirhozu jater a 14.4. jsem
odvezla bratra se selhanim organt po 2 na ARO. Doktor co ho znovu vidél fekl, Ze nepije, ale upiji se k
smrti - pil slivovici. Rekla jsem mu, Ze maminka védéla co d&l4, tak umfela, aby ho zachranila, protoZe
jen o par hodin, dni a byl mrtvy....

Na pohfbu nebyl, j& méla sama co délat, davam si za vinu, ze jsem to s mamkou nezvladla a nevzala si
ji k sobé, kdyZ chtéla, uplné mé to ubiji.

Asi se v ném néco pohlo, protoze od té doby se nenapil a zatim se drzi...
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Téata umfel na rakovinu 2 roky zpétné...tady nic neudélate, ale kdyz vam umfe nékdo na cirhozu jater, je
to stradny...uvédomite si, Ze jste to nezvladli, neudélali dost. Pokud to ¢te nékdo, kdo tak moc pije jako
moje maminka, zamyslete se nad sebou, vasSe blizké to trapi a utrapi...nechte si moct a jestli to myslite
vazné, nenechte se odbit...

Re: Alkohol bratra

Vlozil Erika - 24/05/2022 07:45

Ahoj Martino,

moc smutne cteni.

Je mi lito, jak to dopadlo.

Ale myslim si,ze se opravdu nemate co vycitat. Pokud alkoholik nechce SAM prestat, nebo-li mu v hlave
neprecvakne, tak mu muzete treba “ruce lamat”, ale vubec nic s nim nezmuzete.

Drzte se. )

Re: Alkohol bratra

Vlozil Angie - 20/12/2022 11:50

Taky jsem pila dost, ted’ uz jen pivo vecer, sice denné, ale bez problému.

Do IéCebny mé donutili dvakrat, nikdy to rodiéiim neodpustim, je to néjaky rok, ale trauma mam v sobé.
Nic hor§iho mé nepotkalo. Sice jsem se tam snazila prosté to pfezit, a vlastné se mi tam nic nestalo, ale
nikdy, nikdy vic a ani nahodou dobrovolné, no to radsi skocit. TakZe to je osobni zkuSenost.

Re: Alkohol bratra

Vlozil pert - 20/12/2022 12:38

Angie napsal:

Taky jsem pila dost, ted’ uz jen pivo vecer, sice denné, ale bez problému.

Do lé¢ebny mé donutili dvakrat, nikdy to rodiéiim neodpustim, je to néjaky rok, ale trauma mam v sobé.
Nic hor§iho mé nepotkalo. Sice jsem se tam snazila prosté to prezit, a vlastné se mi tam nic nestalo, ale
nikdy, nikdy vic a ani nahodou dobrovolné, no to radsi skocit. Takze to je osobni zkuSenost.

No ahoj :), jsem rad, Ze se oblas ozve$ kiss: koukam po Ctyfech letech :ohmy: ToZ 2x té dostali do
IéCebny, tak asi jsi to hodné pfehanéla a jestli tfeba k vili chlastu pfiSlas o praci nebo vzpominam, zes
méla néjaké ty urazy... zpétné si proCtu tvé pfispévky, zatim té zdravim :kiss:, drz se s jednim tim
pivkem, pékné vanoce preju, kdyz jedina tady v pfedvanoc¢ni ¢as napises...

A jsou horsi véci nez Ié€ebna, zkus se pres to prenést a rodi€im odpustit ;)
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Re: Alkohol bratra

VioZil MichalB - 20/12/2022 15:33

Pert, ale ona pise, ze pije jen pivo. Nepise, kolik jich denne vypije. Snad neverime, ze jenom jedno :D.

Re: Alkohol bratra

Viozil pert - 20/12/2022 16:44

Michale no jasné :laugh: Ale mam obavu, Ze se to dozvime az za dalSi Ctyry roky :huh:

Jinak darky vSeci mate? Krom sobé piva samoziejmé :lol:
Ja uz si sobé nakoupil dvé masové krabky, ale bude to chtit jesté jednu :silly:

Re: Alkohol bratra

Vlozil MichalB - 20/12/2022 17:03

Ja obavu nemam zadnou. Kazdeho vec a neni potreba se starat o kde koho :-).
Ja darek sam pro sebe na Stedry den mam. Je to takovy kazdorocni ritual.

Re: Alkohol bratra

Viozil Angie - 21/12/2022 10:45

Jasné Ze ne jedno, ale s mirou, ne do mrtva, protoze pak se dalSi den neda zvladnout. Dlouho jsem to
prikrmovala vodkou tu uz nepiju, hrozny rana. Pivo je ok. Bez toho bych se neméla na co kazdy den
téSit. No samoziejmé na pfitele doma,ale s pivem je vecer krasnéjsi a zaroven mi rano neni
nesnesitelné.( je to jiny nez co se ucastnil na nuceni 1é¢ebny, kupodivu jsem s tim podrazakem jesté pak
byla,ale byli tam jiné véci. Sou€asny je moje zivotni laska)

Re: Alkohol bratra

VioZil MichalB - 21/12/2022 12:52

To je takove dost smutne cteni. Mit chlast jako smysl zivota. A ti kdo ti chteli pomoci, jsou podrazaci.
Chapu, nevyzadana pomoc je ta spatna verze pomoci. Meli se na tebe vyflaknout a nechat se krmit
pivem a vodkou. To co je pro nekoho s mirou, je pro nekoho bez vyspetovane zvysene odolnosti do
mrtva a rozhodne ne normaini :D.

Spis se divim, ze ten podrazak ze tveho zivota neodesel driv a mel nervy resit s tebou lecebnu, brr.
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Ale tak kazdy si zijeme to sve a po svem ;).

Re: Alkohol bratra

Vlozil Erika - 21/12/2022 14:16

Ach jo, nekdy se divim, jak se da logika veci postavit na hlavu.

Ale asi zalezi na uhlu pohledu.

Soucasny pritet, co s tebou sdili krasny vecer, pri lahvich piva, je velka laska.
Ten ktery byl pro abstinenci, byl nepritel.

To je jako v Kocourkove :(

Re: Alkohol bratra

Vlozil Angie - 22/12/2022 08:41

No pro€ se mnou byl i pfes lecebnu, asi mu doSlo, Ze to je jeho vina, on s tim pfiel, a kdyZz mé to
zpUsobil, tak mi musel aspon trochu pomoct tam prezit.

Re: Alkohol bratra

Vlozil Angie - 22/12/2022 08:44

Ten co "byl pro abstinenci” sam chlastal tvrdy ve velkém, pro upfesnéni. Tento mé miluje a jsme v
pohodé. | kdyz, kdyz jsem si koupila vodku a naSel ji, mi ji schovaval, to bych jediné vytkla.

Re: Alkohol bratra

Vlozil MichalB - 22/12/2022 10:10

Zajimave videni sveta mas :-).

Re: Alkohol bratra

Vlozil Angie - 22/12/2022 12:23

MichalB : proc€, prosté to tak vidim. Vam fakt pfijde v pofadku nékoho proti vuli nutit do lecebny? Volat
policii na viastni dceru? Kdyz jsem byla opila, nékde si zjistili Ze kdyZ zavolaji zachranku s policii,
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mé odlifrovali do Bohnic kde mé prosté zavfeli nedobrovolné. To je podle vas asi super...

Kdyz se veCer napiju, aspon na chvili mé nedrti problémy tfeba ohledné prace, vedouci chce zavfit a
nevim co bych délala. Aspor malou chvili jsem uvolnéna. To s dzusem fakt nedovedu a prasky na nervy
si Setfim az bude jesté hur. Jediné co meé drzi nad vodou je pfitel.

Re: Alkohol bratra

Vlozil MichalB - 22/12/2022 14:15

Angie, vzdyt jo, delas to po svem. Kazdeho vec. Ja jen napsal, ze mas zajimave vnimani sveta. Nic vic.

Re: Alkohol bratra

Vlozil Angie - 14/05/2023 08:30

Jo, rodiCe mé takto odtahli kolikrat a jakkoliv je mam rada, to jim neodpustim nikdy. S alkoholem
problém ted urcité nemam,a podle mé jsem nikdy neméla. Zapijela jsem problémy. Rodi¢e, co na Véas
poslou zachranku s policii, jen kvuli par promile, na bliti .

Re: Alkohol bratra

Vlozil Erika - 14/05/2023 10:18

Angie, ja si nejsem uplne jista, ze nemas problem.
Vypit 8 piv, to uz asi nejaky to promile alkoholu v krvi udela.
Mas asi jiny uhel pohledu na vec

Re: Alkohol bratra

Vlozil Ms_Praha - 25/06/2023 12:09

Ahoj Martino, nedavej si zavislost sveého bratra za svou vinu. Zavisli lidé maji nemocné mozky, které je
nuti pofad vyhledavat a navySovat alkohol. J& mam velice podobny Zivotni pfibéh jako ty, akorat ho
prozivam s jedinou sestrou, kterou mam. Jsem dobrovolné spoluzavisla, protoze se nehodlam divat na
vlastni sestru, jak chodi po ulicich se zdravotnimi komplikacemi z alkoholismu. Je na ubytovneé a j& ji
pomaham s béznym fungovanim, protoze dle adiktologlh ma dosti naruSené kognitivni funkce. V
podstaté mi fekli, Ze nema mozkovou kapacitu na abstinenci. Do 1é¢ebny jsem ji dokopala tfikrédk a vzdy
v otfesném stavu jinak by nenastoupila. Mam dvé malé déti, tak nemizu dochazet do al-anon skupin.
Rada bych s tebou nékdy jen pokecala, mam neomezené volani. Kdyztak mi napi$ na
vanda-terra@seznam.cz
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Re: Alkohol bratra

Vlozil Martina - 25/06/2023 19:47

Ahoj, véc se maji tak...

Po incidentu v auté kdy bratr dostal epilepticky zachvat, jsem se ja dost zhroutila, 2x za sebou jsem si
zablokovala pulku téla musela chodit pfes 3 mésice na rehabky, elektfinu aj. Brat mél zachvat spojeny s
halucinaci a naslednou agresi, vibec mé nepoznal a kdyby neuklouzl na $térku tak mé napad, po
tomhle zazitku jsem si ho uz domu nezkous$ela brat, i po konzultaci s Dr. Nebylo vhodné aby byl u déti.
Maminka umfela a ja se zhroutila znovu, zacla jsem také pit, v te dobé jsem byla na rodi¢aku, tak to Slo
hezky zkryvat...nastésti jsem prestala dfiv nez to byl velky problem. V zafi jsem nastoupila do prace a
byla rada Ze Spatné mysSlenky z mamky a brachy rozhanim...

Bratrovi zjistili nezhoubny nador a mél jit na operaci, z nemocnice utekl, podepsal reverz a i kdyz mam 2
sestfenky na JIP i ARO, stejné ho neuhlidali a pfes domluvy s doktorem s ARA a domluv vSech, operaci
nepodstoupil, pokazdé se znovu cca po 3 tydnech pustil k piti a nikdo ho operovat nechtél, protoze by
mohl zakfeCovat.

ZkouSel psychiatra, byl asi 3x, pak fekl Ze to nema cenu, Ze se vzdy jen zeptala jestli pije...

Na léCeni jsme ho nedostali, pokazdé fekl, ze to chce zvladat sam...jak bézel ¢as, tak druhy bratr mél v
bfeznu svat a ja ji méla 3.6.2023, oba zaslepeni pfipravami, protoze jsme svatby odlozili kvili covidu a
umfeni maminky, jsme si nev8imli, Ze nam bratr umira skoro pfed oima...

Porad chtél vSe fesit sam, pfidaly se deprese, myslenky na sebevrazdu a nakonec smifeni, nedokazali
jsme ho vratit zpét, Uplné ztratil chut zit a to doslova, fekl Ze chce umfit.

Bratra jsem navstivila 5.6. Se slovy, ze mu pomUzu vSe zafidit, ze to zkusime znovu, Ze pljde na
IéCeni...po chvili rozpravy mi fekl, at uz jdu pry¢, ja po euforii ze svatby, se zvedla, fekla Ze ho mam
rada, rozbrecCela se a odesla se slovy, Ze se na néj nemizu divat - nebyl opily, aspon mi tak pfiSel, byl
unaveny, ospaly...... po 8 dnech od mé svatby mi umrel. Umfel mi ve véku 36 let sam v byté. Sam, sam,
jak to boli, je to strasny. Mél nezhoubny nador, ktery mohl jit lehce ven, jen kdyby, kdyby....a ty vyCitky
me sezerou....

Béhem 4 let jsem porodila 3 déti a béhem dalSich 4 let pfisla o 3 své nejblizsi. Jak ten Zivot umi byt
kruty....

Zpétné zjistuji, e mlj mozek nékteré véci vymazal, jako rozmluvu s dr. Ze bratr do roka umfre a jiné
ohledné |éCby....strasné

Re: Alkohol bratra

Vlozil Ms_Praha - 01/07/2023 20:50

Martino, pfeji upfimnou soustrast. Soustfed se na své tfi Uzasné déti. Svého bratra jsi svym zplsobem
ztratila uz kdyz propadl alkoholu. Mohu se zeptat, jaka diagnéza tvého brachu nakonec zabila?
Predpokladam, ze u 36 letého kluka nafidili pitvu. Nezhoubny nador snad nezabiji. Moje sestra méa
rakovinu prsu a ikdyz ji to z néjakého dlvodu zatim nechtéji operovat, tak prosla dvéma cykly
chemoterapie a ted dochazi na hormonalni 1é¢bu. Nékde jsem Cetla, Ze hormonalini |é¢ba je schopna
zastavit rust rakoviny i nékolit desetileti. Samozdfejmé ani rakovina moji sestru nezastavi v piti a
pravidelné se upiji do 4 promile. A i se 4 promile je schopna komunikovat a chodit.
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Re: Alkohol bratra

VloZil Martina - 01/07/2023 21:19

Ahoj, diky....uz jsem se trochu uklidnila. Pitva byla nafizena a dlouho trvala, dozvedéla jsem se ji teprve
v€era. Bohuzel jsme ho nasli az po 5 dnech, bylo u néj normalni Ze se néjakou dobu neozval, tak jsme
to nefesili...po 5 dnech uz toho moc zjistit nejde, ale vime, Ze to nebyla mrtvice, infarkt a ani ze ho
nezabil nador (pry kdyby tam byl dalSi rok, nic se nedéje). V krvi mél jen 0,05 promile. Organy po tak
dlouhé dobé se uz rozpadaji a zjistit nic moc nejde. Akorat potvrdili pokrocilejsi cirhozu jater, zavér pitvi
byl, ze nejde fict na co zemfel.

My se akorat domnivame, Ze muselo jit o celkové selhani organizmu, jak jsem v minulém pfispévku
psala, nebyl opily, ale spi§ unaveny...Podle nas zkusil pfestat, protoze v krvi nebyl skoro zadny alkohol,
dostal epilepticky zachvat - mens$i a néco se muselo s organy stat - takze prestat s pitim zkousel, ale
pozdé a sdm, misto s pomoci...

Je mi strasné lito, ze nechtél pomoct a vSechny odhanél, byl to krasny svalnaty a do té doby i sportovné
zaloZeny chlap, ktery miloval déti....Bohuzel ta zavislost je tak silné a kruta, Ze to je strasné....

Tvé sestry je mi lito, pokud ji to v hlavé nesepne, bude to pofad dokola....u nas uz tohle skoncilo i kdyz
to dopadlo kruté a jesté to neni za mnou, tahle kapitola se uzavre...dik za mail, az budu vice v klidu a
vyrovnanegjsi, ozvu se...
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