Dité pijici alkohol - jak by se mél rodi¢ zachovat a vychovné zasahnout
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Déti a adolescenti do 18 let pit alkohol nesmi. Tak mluvi zakon. Jak ale vSichni vime, tento
zakon se porusuje a i ja jsem byl svédkem, jak v jedné rodiné opakované dovolili pit nezletilci ve
veéku 16 let. Hodné tedy zalezi na pfistupu ditéte, ale pfedevsim rodicu.

Co by méli rodice délat pokud zjisti, ze dité opakované pije?

musi se naucit naslouchat a vytvofit pocit davéry

ucit dité takové sebedlvére, aby nebylo strzeno partou, ev. dité pfed partou chranit
rodi¢e musi byt pfikladem pro dité

rodiCe by méli Caste¢né ditéti organizovat ¢as (nebo mu s tim pomoci - zajmy, konciky,

aktivity déti)

stanoveni pravidel a pfimérené tresty
vyhledani odborné pedagogicko-psychologické pomoci, pokud si s problémem nevédi

rady (radéji dfive nezli pozdé)

zajisténi spoluprace - s prarodi€i, se Skolou, s poradnami a odborniky (psycholog,

psychiatr)

mluvit o drogach, nasledcich pozivani alkoholu a drog, poukazovat na pfiklady, statistiky

Co by méli rodice délat, pokud zjisti, ze dité opakované pije?

nepopirat problém, neignorovat piti

neskryvat, "netutlat" situaci a v€as vyhledat psychologickou pomoc
neobvifovat se za détské piti (mazes za to Ty, protoze ........ )

nedavat penize, které by mohlo dité pouzit na koupi alkoholickych napojl
fyzicky dité netrestat

nezfikat se ditéte, ale vyslechnout ho a pomoci mu

nejednat zbrkle

nikdy neztracet nadegji




