Aspekty détského piti alkoholu a potencionalni zavislosti na ném (alkoholismu)

pfi obCasném poziti se zvySuje nebezpeci onemocnéni jater (jatra nejsou schopna odbouravat
alkohol v takové mife jako u dospélych) a nervového systému. Cim mladsi jedinci piji alkohol,
tim vétsi je riziko pozdéjsSiho pfechodu na jiné tvrdé drogy.

Soucasné plati, ze ¢im dfive mlady ¢lovék zacne pit Casto alkohol, tim je vysSi rychlost nastupu
pfipadné zavislosti. Riziko ohrozeni alkoholismem se dale také zvySuje u téch mladych muza,
jejichz otec je zavisly na alkoholu (viz Genetika a alkoholismus ). Spole¢nost déti a mladistvé
pred alkoholem chrani zakonem. Vékova hranice pro podavani alkoholickych napoju je v
Cechach 18 let, ale napt. v USA a Japonsku 21 let.

Bezpecnéa denni davka pro zdravého dospélého ¢lovéka na den je 1/2 | piva nebo 2 dl vina
nebo 1/2 dl destilatu.

Déti, alkohol a zakon
Nas pravni fad za alkoholické napoje povazuije lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné napoje, které
obsahuiji vice nez 0.75 objemového procenta alkoholu. (Zakon CNR ¢.37/1989 Sb., o ochrané

pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, §1 odst. 2). Podani alkoholu jakymkoliv zplisobem
pfed 18. rokem véku je trestnym Cinem, za ktery muze byt potrestan kdokoliv v€etné rodicu.

Hladina alkoholu v détském téle

- Ct=(a/p-r)-Bt

Hladinu alkoholu Ct v promile a v ¢ase Bt v hodinach od zacatku piti mizeme vypocitat z tohoto
vzorce, kde a je mn. pozitého alkoholu v gramech, p je hmotnost jedince v kkilogramech a r je
faktor pohlavi (muz cca. 0,7, Zena 0,6). Z uvedeného vzorce Ize také vyvodit nepfiznivé pomeéry
u déti. Snadnéji dosahnout vysokych, s pfezitim neslucitelnych hladin alkoholu v krvi.

Co na to MUDr. Karel Nespor?
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Studie na dvojcatech ukazaly, Ze jednovajecna dvojCata (maji stejny geneticky material) se
sobé vice podobaji Vil tom, zda se u nich vytvori zavislost na alkoholu nezZ dvoj¢ata dvojvajecna
(ta maji spolecnych jen 500 % genetického materialu). Samotné genetické vlivy zvysuji riziko
vzniku zavislosti na alkoholu asi 4x.

Ti, u jejichZ rodic¢u se vyskytl problém s alkoholem, by se méli alkoholu zcela vyhnout v
détstvi, dospivani a mladsi dospélosti

, protoZe zavislost na alkoholu by u nich mohla vzniknout rychle a Vil Casném véku. | jako
dospéli by se méli alkoholu vyhybat.

Statistikyl Opakované prizkumy vedou k zavéru, Ze ve 4. rocniku zakladni skoly (cca. 10 let)
ma jiz opakované zkusenosti z alkoholem asi 35% deti! Dle statistik se u nas déti poprvé
setkavaji s alkoholem prameérné v 11 letech, coz je nejdfive v EU. 13% déti ve véku 13-15 let se
opijeji 3x mésicné.
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