Dédicnost (genetika) a predispozice k alkoholismu
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Dr. Jellinek — jeden z pfednich odborniku na alkoholovou zavislost - zjistil, Ze potomci
alkoholik(i maji nékolikrat vy$si pravdépodobnost, ze se alkoholiky stanou také. Dulezita ale je
kombinace biologickych, psychologickych a socialnich faktort, k tomu, aby se ¢asem u
potomka alkoholismus rozvinul.

Je zfejmé, ze dédi¢nost ma na vztah k alkoholu mimoradny vliv. To jakym zplsobem na$e geny
ovladaji vztah k alkoholu je zatim jesté ¢astecné tajemstvim. Nicméné pro cast tohoto
mechanismu vysvétleni existuje. Je to U€ast genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro
pfijemny pocit. Alkohol je jednim z nejsilnéjSich stimulatord téchto receptort, které zndme,
zpuisobuje pocit radosti

. VétSina lidi, ktefi maji potize s alkoholismem maji defektni formu tohoto genu. Diky tomu maji
méné receptord pro endorfiny a proto k dosazeni libého pocitu

musi pit vice

a mize u nich vzniknout takto snadnéji navyk.

Déti z rodin alkoholikii maji pravdépodobné shizenou schopnost produkce endorfinu,
ktery zlepSuje naladu a "zjasnuje" nas pohled na svét. Po alkoholu pak sahaji, protoze jim dava
néco, co sami nemaji — schopnost plné prozité radosti.

V nynéjSi dobé je vSak znamo, ze gent pro vztah jedince k alkoholu je mnohem vice. Védci
se v nich zacinaji orientovat a vice budou védét béhem nasledujicich nékolika let.

Jistou roli zde hraji i psychosocialni faktory. Pokud se totiz dité jiz od maliCka setkava doma s
pitim, nikdo mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdo mu nefika, aby nepilo, dité to povazuje za
normu, béznost a rutinu. Nasledné pak v budoucnu napodobuje rodi¢e. Tento o psychosocialni
faktor napomahajici rozvinuti pozdéjsi zavislosti.

Statisticky za mimoradné ohrozenou skupinou se povazuji mladi muzi, jejichz otec je
zavisly na alkoholu . Rodinna z&téz se udava asi na 64% muzskych potomku!

Je dlouhodobé prokazano, ze déti z rodin, kde je otec alkoholik mivaji v porovnani s
ostatnimi détmi dvojnasobn
y pocet Urazii, mnohem vice trpi onemocnénim hornich cest dychacich a dokonce
pétkrat ¢astéji jsou evidovany v psychiatrickém pracovisti

. Nejcastéji je to vSak zplisobené ne tim, ze je jeden z rodiu alkoholik, ale i ¢asto tim, Zze druhy
rodi€ svou roli nezvlada spravné a dostatecné.




