Za jak dlouho, dlouhou dobu vznikne zavislost na alkoholu, alkoholismus a kolik pit
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Odborny Casopis British Medical Journal informoval o pokusu na americké Cornellové
univerzité. Vyplynulo z néj, Ze lidé s nizkymi sklenicemi piji vice. Dlivodem je, ze se do musi se
do takovych sklenic nalit az o tfetinu vic, aby se povedlo vyvolat opticky dojem stejného
mnozstvi jako v Uzké vysoké odlivce.Neustaly zvySeny pfisun alkoholu pak pfispiva k vytvorfeni
zavislosti.

Z pijéka se stava alkoholik dle jeho véku a psychosocialnich faktord za rdznou dobu. U
15letého je to asi pull roku a vice. U dospélého Cloveéka trva vznik zavislosti vétSinou nékolik let,
zhruba od jednoho do 5 let, takZe alkoholicka troska se mize z ¢lovéka stat uz i v mladém
veku.

Jsou po tatovi...

Mimoradné ohroZenou skupinou jsou mladi muzi, jejichZ otec je zavisly na alkoholu. Rodinna
zatéz se uvadi asi na 64% muzskych potomku.

Z velké Casti totiz mohou za vznik zavislosti geny. Existuje dokonce jedna genova kombinace,
nazvana DRD2, ktera je pfimo spojena s konzumaci alkoholu a jinych drog. Tato varianta pfi
konzumaci alkoholu podmifiuije vice pfijemnych pozitk(l a tudiz vétsi touhu pit.

Rizikové faktory

Z Clovéka se stane alkoholik vétSinou souhrou okolnosti, pfipominaji ve své praci autofi Prim.
MUDr. Karel NeSpor, CSc. MUDr. Hana Karbanov4, PhDr. Ladislav Csémy.

K typickym rizikovym faktoriim patfi nevhodna spole€nost a antisocialni vrstevnici, traumatizace
a zanedbavani v détstvi, nedostatek socialnich a jinych relevantnich dovednosti a rizikova
hierarchie hodnot, Spatné sebeovladani, duSevni problémy (Uzkosti, deprese), a také Spatny
zdravotni stav.

Kupodivu - stres vyvolava bazeni (craving) po alkoholu u lidi jiz zavislych, ne v8ak u normalni
populace.

Vrazedny mix

Kolektiv NeSpor - Karbanova - Csémy upozornuje, ze jeden rizikovy Cinitel obvykle vede ke
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vzniku dal$iho, takze se pravdépodobnost propadnuti "démonu alkoholu" jesté zvysi.
Ke zneuzivani alkoholu vede podle téchto autord uz soubéh dvou rizikovych faktor.
Jesté horsi je kombinace tfi rizikovych Cinitell, napfiklad zatéZova Zivotni udalost, nezkusenost

a nizky vek.

Pozor na okoli

schopnost vzdorovat nepfiznivému vlivu okoli. Jim mohou byt tfeba zaméstnani spojena s
cestovanim, vyrobou nebo prodejem alkoholu a drog nebo s hazardni hrou.

Dal§im ¢astym spoustécem zavislosti mohou byt hyperprotektivni rodi¢e ¢i manzelka, pfipadné

$patna organizace rodinného zivota.

Problémem byva i dostupnost alkoholu na pracovisti nebo ve skole, kdyz zde navic neexistuji
jasna pravidla proti jeho zneuzivani.

Zdroj: zdravi.centrum.cz , 13.4.09

Souvisejici odkaz:
Jaké mnozstvi alkoholu je bezpe&né a kdy hrozi zavislost, tedy alkoholismus?
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