Voda ani jidlo po alkoholu nezabrani kocoviné - diikazem je nizozemsko-kanadska studie
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Vypiti nékolika sklenic vody po konzumaci velkého mnoZstvi alkoholu nezabrani
bolestem hlavy, které vas budou druhy den trapit. Pfed kocovinou vas neochrani ani
dodatecna konzumace jidla. Vyplyva to podle serveru BBC ze studie nizozemskych a
kanadskych védcu. Jedinym zpusobem, jak kocoviné zabranit, je pry pit méné alkoholu.

Vv,

autor studie Joris Verster. ,Piti vody muze pomahat proti zizni a suchu v Ustech, ale neodstrani
nasledné problémy, bolest hlavy a nevolnosti, “ dodal.

Védci v ramci studie zkoumali zvyklosti pfi piti alkoholu u vice nez 800 studentu. Jejich cilem
bylo mimo jiné zjistit, jakym zpusobem by se dala kocovina zmirnit.

Ukazalo se napfiklad, ze vice nez dvé tfetiny studentl ve snaze o odvraceni kocoviny piji pfi
konzumaci alkoholu rovnéz vodu a vice nez polovina pije vodu pfed spanim. Vice neZ polovina
studentl se snazi zabranit kocoviné takeé tim, Zze se po piti alkoholu naji. Podle studie v§ak nic z
toho na intenzitu kocoviny nema vyraznéjsi vliv.

Problémem pfi boji proti kocoviné je podle Verstera skuteCnost, Ze védci stale neznaji jeji
presné priciny. ,Vyzkumy dospély k zavéru, ze nejde pouze o dehydrataci. Vime, ze to ma néco
spolecného s imunitnim systémem. Dokud v8ak nebudeme znat pficiny, je nalezeni ucinného

léku velmi nepravdépodobné, “ fekl Verster.




