Spotreba alkoholu na osobu v CR - statistika spotfeby alkoholu za rok

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék Mi€och
Stfeda, 26. srpen 2009 (23:00)

Cesi jsou druzi nejvétsi pijaci v Evropé. Vice alkoholu se vypije uz jen v Lucembursku. Podle
Cisel statistického Ufadu v roce 2005 kazdy Cech v€etné batolat vypil v primeéru skoro o pal litru
alkoholu vic nez o rok dfiv. Celkem 10,2 litru Cistého lihu.

Kdo v Cesku nepije, je "divny"

Je to, jako by kaigy vypil jedenactyficet pallitrovych lahvi slivovice ro¢né. "Nedivim se tomu.
Alkohol je totiz v Cesku extrémné levny. Dokonce levnéjSi nez na Slovensku, s nimz mame
spole¢né kofeny," fika psychiatr, ktery 1é¢i alkoholiky, Karel NeSpor.

Ma pravdu. Stravit vecer v restauraci u piva je levnéjsi, nez kdyz ¢lovék pije nealkoholické
napoje. Napfiklad v plzenském The Pubu stoji Cerny Kozel desitka 24 korun. Tfetinka coly vyjde
o korunu draz a stejné stoji obyCejna kava. Kdyz tu dva lidé stravi vecer, tak ten, co bude pit
pivo, zaplati 120 korun. Partner abstinent da dvojnasobek.

"U nas je to obracené. Kdyz to pfepoctu na ¢eské koruny, tak mineralka je v Americe za tficet a
tfetinka piva za Sedesat," fika dvaadvacetileta Tiffany Mealmanova z Arizony. "Kamaradi piji v
Cesku pivo prave proto, Ze je tak levné. Doma ve Statech si ho da uz malokdo," dodava.

Davod, pro¢ Cesi tolik piji, je véak vic. "Spotteba alkoholu stoupa s rostouci ekonomikou. Je to
vidét i v Ciné a Indii. Jak bohatnou, lidé tam vice piji," fika psychiatr Ladislav Csémy. Evropa
podle ného hodné pije cela. Dokazuje to i pfipad Finska. "Poté, co se zmenSila protialkoholicka
omezeni, spotfeba alkoholu stoupla z Sesti na deset litra Eistého lihu na hlavu," fika Csémy.

Casty argument, Ze pivo je v Cesku tradice, véak odbornici neuznavaji. "To je mytus. V roce
1936 byla spotfeba alkoholu 3,4 litru. Ted je trojnasobna," vysvétluje Karel NeSpor.

Na piti se daly zeny

Odbornici na 1éCbu zavislosti se shoduiji, Zze velky podil na stoupajici spotfebé alkoholu maji
zeny. Co bylo jesté pfed Sestnécti lety zvlastni, dnes je téméF normou: restaurace uz nepatfi jen
muzum, ale i zeny se cestou z prace stavi na pivo nebo si domluvi vecer s kamaradkou pravé u
pullitru.

Pit alkohol je v Cesku brano jako normalni. Naopak ten, kdo abstinuje, je "divny" a ocita se v
palbé otdzek: ProC? Vazneé si nedas aspon jedno pivo?
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Podle psychologa Michala Miovského je popfjeni alkoholu v Cesku normou i v diisledku postoje
politikd. "V rozvinuté zemi by se sotva mohlo stat, Zze se premiér vefejné chlubi tim, Ze pije vic,
nez je zdravo. Ve vyspelych zemich by po takové vété nejspi§ musel rezignovat," narazi
Miovsky na expremiéra MiloSe Zemana. Od Zemanovych ¢asl se nic nezménilo.

Pribyva déti postizenych kvili alkoholu

Dusledky nadmérného piti Cechti a Cesek uz si véak zadinaji vybirat svou dar. "Piibyva déti
postizenych pfi narozeni fetalnim syndromem. Coz je mentalni i fyzické poskozeni déti kvuli
tomu, Ze matka pila alkohol i v prvnich tydnech téhotenstvi," fika $éf laboratofe pro studium
zavislosti Ladislav Csémy. Podle néj se postizené narodi az tfi déti z tisice.

"Nam zase vozi ¢im dal vic lidi na voziku — kvali nedostatku vitaminu B si zrusSili nervy v nohou
alkoholem," popisuje Karel NeSpor.

Jediné pozitivum, ze kterého se raduji jak vyCepni, tak odbornici na IéCbu zavislosti na alkoholu,
je rostouci obliba nealkoholického piva. Co uz dobrou zpravou neni, je fakt, ze v Cesku se
zfejmé vypije vic alkoholu, nez kolik Fikaji oficialni statistiky. "Do statistik se totiz pochopitelné
nepocita nelegalné vypaleny alkohol," fika Michal Miovsky.
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