Protialkoholni Iééebny v CR nestihaji - alkoholik( je moc

Ve slavném filmu Dobfi holubi se vraceji je protialkoholni Ié¢ebna vykreslena jako ponuré misto.
Lécebny v zemi ted vSak zazivaji napor: rychle pfibyva lidi, ktefi se chtéji IéCit ze zavislosti na
alkoholu nebo drogéch. Jenze neni misto, musi Cekat.

Jeden panak tvrdého alkoholu nebo jedno pivo nebo dvé deci vina. Pokud vy nebo nékdo z
vasich blizkych popiji pravidelné jen v tomto mnozstvi, nemusite si délat starosti. Takovému
pijakovi s nejvétsi pravdépodobnosti nehrozi, Ze si tim vypéstuje zavislost.

Kdyz v§ak uvedenou davku zvySi a bude se opijet denné, je na nejlepsi cesté, jak se stat
zavislym nebo zavislou. Podobné to je i s drogami.

Problematickych uzivatel(l téchto navykovych latek je v Cesku vice ne? tficet tisic, ale jen
zhruba tfi tisice muzl a Zzen dospéji k rozhodnuti, ze uz je droga nici tak, ze by se méli 1éCit.

Nejvice alkoholikll eviduje Olomoucky kraj — 41 lidi na deset tisic obyvatel, republikovy pramér
je 24 lidi. Nejvice narkomanu pfipada na Prazany — 35 drogové zavislych na deset tisic
obyvatel, pficemz pramér v republice je dvanact. V obou téchto regionech také vloni pfibylo
nejvice zavislych.

Dva pavilony, a porad malo

Ale vétSina z nich se do IéCeben nedostane. Jednak o to nemaji zajem, jednak pocet IUzek
nestaci zajmu. "V drtivé vétsiné pfipadl se na lIéCbu Ceka, a to tydny az mésice," fika lvan
Douda v Nadace Drop In.

Zatimco v poloviné devadesatych let bylo v psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich jen par
alkoholi¢ek a drtivou vétSinu pacientek Zenského oddéleni predstavovaly narkomanky, dnes je
pomeér vyrovnany — jedna ku jedné.

V devadesatych letech stacil tomuto oddéleni pro zeny jeden pavilon, dnes uz pacientky
obsadily dvé budovy s kapacitou osmdesat IUzek. Za rok se na nich vystfida zhruba 750
pacientek. Zajemkyné o Ié¢bu musi Cekat asi tyden na volny termin pro pfijeti k 16é¢bé.

Primar oddéleni Vaclav Dvofak poukazal na to, ze do IéCebny nastupuji stale mladsi zeny se
zavislosti na alkoholu. "Spole¢nost je pfilis ignorantni k tomu, kolik mezi nami béha alkoholiku.
Hlavné, Ze je spotfeba," fika.

Situaci v republice komplikuje to, ze psychiatrické 1é¢ebny musi nechat par lizek na
detoxika¢nich oddélenich volnych, aby mohly pfijimat narkomany, které tam posle soud,
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protoze byli pfistizeni pfi trestném ¢inu.

Tito zavisli se vSak IéCit nechtéji. "Vraceji se do svého prostfedi a pokracuji v tom, na co byli
zvykKli," fik& primar Dvorak.

Narkomani musi byt pod Iékafskym dohledem, aby si neublizili. "Kdyby je zavfeli do cely
predbézného zadrzeni, hrozil by jim tam bez drogy tézky abstak nebo deprese," vysvétlil
zastupce reditele psychiatrické IéCebny v Bohnicich Tibor Miklés.

Lécba all inclusive
Pfipousti, Ze u téchto zavislych je t€zké dosahnout toho, aby se zacali 1éCit. Pét az deset dnl
tak zbyte€né zabiraji mista zdjemcum, pro které by detox a nasledna Ié€ba byly pfinosem.

A vSe maji all inclusive. Na rozdil od lidi, ktefi maji zajem IéCit se, nemusi platit regulacni
poplatek Sedesat korun za den pobytu. Na zenském oddéleni v Bohnicich maji tydné dvé az tfi
takové narkomanky.

Dal$im problémem je to, ze v Cesku nefunguije systém lé&by zavislych déti a mladeze. Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy zjistilo, Ze u nas je jen jedna lIéCebna pro mladistvé a jedna
pro déti mladsi patnacti let. Navic Praha ma pro opilé nebo zdrogované déti jen dvé luzka.

Ta jsou trvale vytizend, dalSi pfipady musi sanitky vozit na metabolické jednotky béznych
nemocnic. To je v8ak riskantni. "U marihuany hrozi zavazné psychotické ataky," uved! |ékar
Marian Koranda z détské detoxikacni jednotky.

Po detoxikaci uz nékolik déti podstoupilo IéCebnu zavislosti v Bohnicich. Mezi dospélymi, tedy v
prostfedi, kde potkaji zkusenéjsi alkoholiky a narkomany. "Mladsi se snazime drzet oddélené
od téch, kdo uz maji s navykovymi latkami delSi zkuSenost," fika primaf Dvorak.

Kde vzit penize?

Stat na I1éCebny zavislosti zjevné nema dost penéz. V roce 2006 se pocet lizek v
psychiatrickych IéCebnach snizil 0 96 a navic bylo v jedné nemocnici uzavieno psychiatrické
oddéleni s devatenacti IUzky. | kdyby se penize zazraéné nasly, ziejmé by sami |ékafi novée
vznikla pracovni mista neobsadili.

"Je to naroCnd prace. Nikdo to nechce délat, protoze ta prace nepfinasi mnoho satisfakce," fika
psychiatr Dvorak. Zajemcum o Ié¢bu tak zbyvaji jen komunitni zafizeni, kde si za Ié¢bu
castecné nebo uplné plati.

Ale nestatni neziskové organizace, které se na tuto IéCbu zaméruji, jsou odkazany jen na

dotace. "Pojistovny s nimi odmitaji uzavirat smlouvy, protoZe to pro né nejsou zdravotnicka
zafizeni," fekl Josef Radimecky z Centra zavislosti.
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