MUDr. Gita Pekarkova v Ceském rozhlase - rozhovor, interview

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék Mi€och
Nedéle, 16. zafi 2012 (20:05)

MUDr. Gita PEKARKOVA , vedouci Iékaika oddéleni pro Iéébu zavislosti, Psychiatricka
Iécebna Bohnice navstivila Cesky rozhlas Praha 28.12.2010. Doslovny piepis hovoru a
dotazi posluchacu si muzete precist zde.

Vladimir KROC, moderéator
V Rodinném Iékafi ted’ vitdm doktorku Gitu Pekérkovou, vedouci Iékarku oddéleni pro 1éCbu
zavislosti bohnické 1é¢ebny. Preji dobry den.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci Iékarka oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Psychiatricka
|éCebna Bohnice
Dobry den.

Vladimir KROC, moderétor
Pani doktorko, kdo to je alkoholik?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro léEbu zavislosti, Psychiatrick
léCebna Bohnice

Kdo je to alkoholik? To je hezka otazka. Alkoholik, to je takovy slovo, vzdycky fikdme zavisly na
alkoholu, ale je to Cloveék, ktery uz se opravdu dostane do zavislosti, a to je rozdil oproti tomu,
kdo jenom uziva alkohol konzumentsky a jesté s tim nema problém. Takze alkoholik, neboli
zavisly Clovék na alkoholu je ten, ktery ma problém s alkoholem a je zavisly.

Vladimir KROC, moderétor
Ten problém s alkoholem podle statistik ma v Ceské republice asi 25 procent muzu a 10
procent zen. Plati to podle, to jsem vycetl na Internetu, podle vasich zkusenosti?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci Iékarka oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Psychiatricka
|éCebna Bohnice
Ano, ano.

Vladimir KROC, moderator
Je to tak. Cili je to asi 550 tisic lidi u nas zavislych na alkoholu.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci |ékatka odd&leni pro Ié8bu zavislosti, Psychiatricka
|é€ebna Bohnice

No, pane redaktore, je to urcité tak a tam je vzdycky jesté otazka, Ze jo, ono si to mizeme asi i
fict, se to i docela méni v tu chvili, protoze ne kazdy ¢loveék se pfizna, ze uz ma problém s
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alkoholem, a potom ze uz je zavisly. Takze urcité musime i vychazet z toho, kolik lidi viibec tu
informaci o sobé je schopno pfipustit a podat dal.

Vladimir KROC, moderator
Potiz je v tom, ze ta hranice mezi tim, kdo uziva alkohol, jak jste fekla, a kdo uz méa zavislost,
tak je asi velmi tenka.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Psychiatrické
|é€ebna Bohnice

Ano, mate pravdu, mate naprostou pravdu, to jste fekl hodné dobre, a proto je to nékdy tak
tézky pro toho Clovéka to rozliSit. Ten, kdo se napije pfilezitostné, tak samoziejmé nema
problém s alkoholem. Ale Clovék, ktery uz..., co to je vlastné problém s alkoholem, ze jo? To je
to, kdy Clovék uz zagne pod vlivem alkoholu délat néco, co by udélat normalné nechtél,
neudélal, fika véci, které by normalné nedélal. Stava se mu to pravidelné. Zacne mit problémy,
tfeba nékdy nepfijde do prace, nebo si vibec nepamatuje, co délal. A ta zavislost pak uz je
charakterizovand tim, Ze Clovék vlastné aby uzival alkohol, tak uz zaCne ztracet svoje télesné,
dusevni a socialni zdravi. A v praxi to znamena to, ze tomu, aby mohl pit, podfizuje vSechno
ostatni.

Vladimir KROC, moderéator

Jeden muj kamarad fikal, ze ma problémy s alkoholem, ze mu pfestava chutnat, ale o tom ted
my nemluvime, spi$ naopak. Ja to nechci samozfejmé zlehCovat, ale jsou néjaka stadia toho
alkoholismu, tedy té zavislosti?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro léEbu zavislosti, Psychiatrické
leéCebna Bohnice

Ano, urcité. A je tam vlastné dulezita ta véc, o které jste hovofil pfed chvilkou, a ta je ve chvili,
kdy Clovek m& jenom konzumentské uzivani alkoholu, pak se za¢ne dostavat do problémoveho
uzivani alkoholu a pak uz se dostane do zavislosti. A ja si myslim, ze pro nas je dulezita tahle
faze, protoze ty faze zavislosti, kdy Clovék tfeba je jesté schopny abstinovat v ambulantni leé€bé
a pak kdy uz neni, to uz jsou zase ty dalsi faze, ale dulezité je, aby ¢lovék rozeznal, ze by
vibec mél ten problém s alkoholem Fesit.

Viadimir KROC, moderator
A jak my tfeba u nasSich blizkych nebo kolegli pozname, Ze jsou ohrozeni pravé zavislosti na
alkoholu?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Psychiatrick

léCebna Bohnice

To pozname, protoze vime, Ze ten Clovek se tieba tési, az se napije, kdy uz mize jit konecné
domu, aby se napil, nebo kdyz kone¢né muze jit nékam vecer, nebo kdyz se tési, ze tim
alkoholem bude néco fesit, protoze ve chvili, kdy..., tomu se fik& ulevové piti. Ve chvili, kdy
¢lovék, a to je jenom jeden z mnoha pfipadd, ale mam malo prostoru, tak jsem si dovolila dat
tenhle pfipad, kdy Clovék vlastné tim pitim néco resi, kdy piti vyuziva jako 1éCbu, jako terapii, tak
to vzdycky uz zaciné byt problém.
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Vladimir KROC, moderator
On alkohol je povazovan tedy odborniky za tvrdou a silné navykovou drogu, a to je vlastné to,
co podcenujeme, asi jako laicka verejnost.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci Iékarka oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Psychiatricka
IéC¢ebna Bohnice
Méate naprostou pravdu, urcité.

Vladimir KROC, moderator

Co ale délat s tim, aby, protoze Cloveék, ktery se rozhodne abstinovat, tak ve spoleCnosti
najednou se stava podezrely, tedy v urcité spole€nosti. A lidé se ho ptaji, a neni ti néco, ty jsi
nemocny, pro¢ nepijes, dej si. Jak se zaridit?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Psychiatrick
|é€ebna Bohnice

Méate pravdu. No, to méate naprostou pravdu, protoze vétsina lidi povazuje alkohol za néco
naprosto samoziejmého a vlastné si ani neumi predstavit, kdyz jsme ted u Vanoc a u Silvestra,
oslavu bez alkoholu. A Casto klade tu otazku, kterou vy jste dal. Ale kdyZ si zase na druhé
strané vezmeme, Ze je spousta situaci, ve kterych ten ¢lovék doopravdy nemuze pit, tfeba kdyz
uziva antibiotika, coz je celkem bézna véc, nebo uziva néjaké léky jiné, nebo ma tfeba vyssi
tlak, tak by nemél pit, nebo kdyz ma problémy se zaludkem, tak by nemél pit alkohol. A tam
vlastné to fekne Cloveék Uplné automaticky. Samozrejmé, protoZe to je pro néj jasny. A jasné a
srozumitelné to tomu okoli vysvétli. Ale ve chvili, kdy nechce pit proto, Zze uz ma problém s
alkoholem, tak najednou je to pro néj mnohem téz8i, protoze ma pocit, Ze to na ném ti ostatni
poznaji a ze se vlastné vyclenuje ze spole€nosti.

Vladimir KROC, moderator
Ono se o tom asi dost vi, ale pfece jenom pojdme fici alespon zaklad, jakym zplsobem je
mozno zavislost na alkoholu Ié¢it?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci Iékatka oddéleni pro Ié&bu zavislosti, Psychiatrické
|éCebna Bohnice

Zavislost na alkoholu, to je, myslim, hodné dulezita, hodné dobra otazka, je mozné Iécit
ambulantné, léCbu ambulantni nebo ustavni, ale zakladni véc je ta, aby ten ¢lovék si uvédomil,
Zze ma problém, nebo zavislost na alkoholu a ze se chce |éCit. Zakladem té 1éCby je
psychoterapie.

Vladimir KROC, moderéator

Mné tak pfipada z laického pohledu, Ze ten, kdo, musi byt silnd osobnost, aby se skute¢né
pfiznala, Ze ten problém nastal, Ze je potreba zajit za Iékafem, a ta silnd osobnost mozna tak
snadno nepropadne té zavislosti. Cili asi malokdy se stane, Ze by za vami piigel ten lovék sam
od sebe, nebo ano? Stava se to?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékafka oddéleni pro Ié&bu zavislosti, Psychiatrické
|é€ebna Bohnice
Stava se to. Ja myslim, Ze jste to fekl spravné, Ze Cloveék, ktery si to musi uvédomit, nebo chce
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uvédomit, tak dost ¢asto je silnd osobnost, pokud si to uvédomi sam. A Clovek, ktery dokaze
dlouhodobé abstinovat, je vZdycky silna osobnost. A tim se dostavame k zacatku toho, o cem
jste hovofil, a to jste fekl moc dobre, protoze si €asto lidé mysli, Ze do zavislosti se dostanou lidi
slabi, neschopni, ale tak to neni. Silna osobnost se pfeci mize dostat do zavislosti, protoze ta
zavislost je zpusobena zménou odolnosti vic¢i alkoholu a ta odolnost se mize ménit bez ohledu
na prave silu osobnosti, na vzdélani, na vék. Pak je to jenom o tom, aby ten ¢lovék si to dokazal
pfipustit a néco s tim délat.

Vladimir KROC, moderéator

To fika doktorka Gita Pekarkova, vedouci leékarka oddéleni pro I1éCbu zavislosti bohnické
|éCebny. My dnes mluvime o zavislosti na alkoholu. Pojdme ted pfizvat posluchace. Po
pisni¢ce, mate-li néjakou otazku, mizete volat na Cisla 221552598, anebo 99 na konci. Pani
doktorko, jesté s nami chvilku vydrzte.

Vladimir KROC, moderéator

Pfipominam nasSe telefonni Cisla, 221552598, anebo 99 na konci. Dnes mluvime v Rodinném
|ékari a ted' tedy v Poradné Rodinného Iékare o zavislosti na alkoholu s doktorkou Gitou
Pekarkovou. Tak zatim tusim, Ze nemame jesté telefonat, mozna je to choulostivé téma, kdovi.
Ostatné je toto obdobi z vaseho pohledu, pani doktorko, néjak rizikovéjsi, myslim Silvestr a
svatky?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékarka oddéleni pro lé¢bu zAavislosti, Psychiatricka
|éCebna Bohnice

vvvvv

je ¢ast vanocni, dost Casto byva tfeba lidem smutnéji, nebo jsou citlivéjsi, a taky je to zimni
obdobi, které celkové byva naroCné. Druha ¢ast potom je Silvestr, kdy, jak jsme uz fikali,
vétsSinou kazdy k oslavé ma pocit, Zze potfebuje alkohol, nebo velka ¢ast lidi to tak vnima. A ja
bych, pane redaktore, si jesté dovolila fict, pokud nikdo netelefonuje, kam by lidé, ktefi se
¢asem rozhodnou, ze by si chtéli zatelefonovat a néjakou informaci ziskat, tak mdzou
telefonovat kazdy Ctvrtek od 8 do 23 hodin na AT linku, AT, to je alkohol a jiné toxikomanie. Je
to anonymni telefonni linka pod Centrem socialné zdravotnich sluzeb Prahy 17 a to €islo je
724307775.

Viadimir KROC, moderator
Mozna pro jistotu jesté zopakujme.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci Iékarka oddéleni pro lé&bu zavislosti, Psychiatricka
|éCebna Bohnice

Ano, je to kazdy Ctvrtek od 8 do 23 hodin, Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17,
724307775.

Vladimir KROC, moderéator
Tak a my mame prvni telefonat v Poradné Rodinného Iékarfe. Dobry den. Hald, hald, mate
slovo.

posluchacka
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Ano, Havlova, dobry den.

Vladimir KROC, moderator
Vitejte.

posluchacka

Ja jsem se chtéla zeptat, tézko se vysvétluje, ze Clovek nepije, to jste méli plnou pravdu. A
chtéla jsem se zeptat, je-li mozny vliv alkoholu, i minimalniho mnozstvi na vysoky vnitrooCni
tlak? Po vypiti jakéhokoliv mnozstvi alkoholu, minimalné tfeba dvou, tfi douskud slabého vina,
tak s tim mam problém, Ze mé zacne bolet hlava, jestli je toto mozné?

Vladimir KROC, moderator
Dobre, dékujeme za tuto otazku. Pani doktorko?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékarka oddéleni pro léEbu zavislosti, Psychiatrické
|éCebna Bohnice

Urcité. Ja si myslim, ze pani, ktera telefonuje, pravdu. Samozfejmé alkohol tlak zvySuje
/vypadek signalu/. Myslim, si, ze pro vas bude lepsi, pokud nebudete pit. A pokud to sama
vnimate potom jako problém, tak vam urcité udéla dobfe, kdyz se nenapijete. Ale mozna je pro
vas pravé tézka ta véc, jak odmitnout alkohol. Tak v tu chvili si mizete fict, Ze opravdu vam
vase zdravi asi bude tfeba prednégjsi.

Vladimir KROC, moderator

Tady nam pfiSla takova SMSka. Idealni pro 1éCbu zavislosti na alkoholu je Uplna zména
prostfedi a zpfetrhani vSech alkoholickych vztaht v okoli. Coz je jisté pravda, ale asi se to Iépe,
nebo snadnéji fekne, nez uskutecni.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékarka oddéleni pro Ié8bu zavislosti, Psychiatricka
[é¢ebna Bohnice
Ano, je to tak. Pfedpokladam, Ze to uz je celé znéni té otazky. A chtéla bych...

Vladimir KROC, moderéator
Malo jsem zduraznil ten otaznik na konci, prominte.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro léEbu zavislosti, Psychiatrické
|éCebna Bohnice

Moc dékuju, pane redaktore. Chtéla jsem fict, ze ten, kdo se pta, se pta velmi spravne, sam si
vlastné odpovida dobfe. To znamena, Ze nejlepsi je zpfetrhat vSechny vazby. Ano, pokud
Clovék pije sam doma, protoze je mu smutno, tak je ta situace jina, to tak prosté je. Ale ve chuvili,
kdy pije se svymi toxickymi pfateli, protoze alkohol je toxicka latka, tak samozfejmé se mu bude
velmi Spatné abstinovat nékde v kruhu lidi, ktefi budou stale pit a budou se i toxikovat
alkoholem. To tak prosté je.

Vladimir KROC, moderéator
Takze méli bychom si pfat do nového roku samé netoxické pratele.
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MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékarka oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Psychiatricka
|éCebna Bohnice
To by bylo Uplné bajecny.

Vladimir KROC, moderéator
Mame dalsi telefonat, dobry den. Hald, prosim, jste ve vysilani. Ano?

posluchaé
Dobry den, zdravim, pane Kroc.

Vladimir KROC, moderator
Také zdravim.

posluchaé
Tak a mél bych na pani doktorku, poslucha¢ z Pfibrami. Mél bych na pani doktorku takovej
dotaz, co alkohol a zabavni pyrotechnika?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékarka oddéleni pro lé¢bu zAavislosti, Psychiatricka
|éCebna Bohnice
Mazu?

Vladimir KROC, moderator
Ano, ano.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro léEbu zavislosti, Psychiatrické
|éCebna Bohnice

Tak dékuji vam. Alkohol a zabavni pyrotechnika, to je takova, bych fekla, velmi nebezpeéna
kombinace. Uz jenom jak to fikate, vidte. Protoze ve chvili, kdy ¢lovék manipuluje se zabavni
pyrotechnikou, tak to nékdy nedopadne dobre, to tak je bohuzel. A ve chvili, kdy se napijete, tak
mate prodlouzeny reakéni ¢as, mate horsi koordinaci pohyb(, haf si uvédomujete jednotlivé
souvislosti. Takze pokud je ¢lovék opily alkoholem a upadne mu sklenicka, tak rozbije
skleni¢ku, ale pokud néco zapali Spatnég, jak nema4, tak to mize mit dopad docela drasticky.

Viadimir KROC, moderator
Tak dobre pfipomenout zejména v tomto ¢ase. Mame dalSi telefonat, dobry den. Prosim?

posluchacka
Dobry den.

Vladimir KROC, moderator
Ano, mate slovo.

posluchacka
Tady je posluchacka z Prahy. Prosim vas, jenom jsem se chtéla informativné zeptat, souvisi
zavislost na alkohol se zavislosti na koureni?
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MUDr. Gita Pekarkova v Ceském rozhlase - rozhovor, interview

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék MICoch
Nedéle, 16. zafi 2012 (20:05)

Vladimir KROC, moderator
Pani doktorko?

posluchacka
Ze se tak brani tém nekufackym, ale ja myslim, Ze tam se i pije v téch nekufackych
mistnostech.

Vladimir KROC, moderator
Tak jak odpovime?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro léEbu zavislosti, Psychiatrické
|éCebna Bohnice

No, dékuji vam. Ja vam odpovim urcité. Zavislost je vzdycky jenom jedna a jenom se meéni ta
navykova latka, af uz je to alkohol, samoziejmé nikotin, nealkoholové drogy, jako pervitin,
marihuana, heroin, nebo Iéky, /nesrozumitelné/, nebo hra, hra¢stvi. A nékdy se pravé stane, ze
Slovék, ktery zaéne odvykat od alkoholu, vic kouFi, a miiZze to byt samoziejmé i opaéné. Clovék,
ktery za¢ne odvykat od nikotinu, tak se mozna vic mize vic napit, ale je dobfe, kdyz o tom ten
Clovék vi a da si pozor.

Vladimir KROC, moderator
Tak vypada to, ze budeme mit jesté jeden telefonat. PfivitAme posluchace v Poradné
Rodinného Iékare. Dnes mluvime o zavislosti na alkoholu. Prosim, mate slovo. Dobry den.

posluchacka

Dobry den. Prosim vas pékné, ja jsem se vas chtéla zeptat, ja jsem z Prahy, ale slySela jsem
taky vasi takovouhle podobnou relaci a tam jsem slySela, myslim si, Ze jsem se i na tom ne teda
osobné, ale pfesvedcila, ze kdo pije, tak mlze bejt i silné zavisly, i kdyz pije jednou tfeba za tfi
nedéle, nebo za mésic, ale uz tomu se fika zavislost, Ze ten Clovek prosté jak se nemuize napit
jednou, ne kazdej den, nebo za tejden, ale tfeba i za tfi nedéle. Ja jsem se chtéla zeptat, jestli je
to pravda?

Vladimir KROC, moderator
Takze odpovéd zni?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékaika oddéleni pro léEbu zavislosti, Psychiatrické

|éCebna Bohnice

Ano, je to samoziejmé pravda. To jsou pravée ty rlizné faze, rlizné variace zavislosti na alkoholu.
Zavislost mize byt jednak ta, ze ¢lovek pije kazdy den, udrzuje si hladinku, takovy ten
neodborny nazev je hladinka. Pro toho klienta, ktery pije alkohol, tak trochu jako benzin, aby
mohl fungovat, aby vlastné od rana jel. Ale pak jsou lidé, ktefi pijou epizodicky, a to je takova
nebezpecna forma zavislosti. Ne, ze by ta prvni byla bezpecéna, ale tahle ta je takova klamna,
protoze ten Clovék viastné v tom mezidobi abstinuje. Abstinuje dobfe, abstinuje se mu hezky,
nema s tim problém. Hladinka se nadfe, aby abstinovala kazdy den. A ten, ktery je epizodicky
zavisly..., prosim?

Vladimir KROC, moderator
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MUDr. Gita Pekarkova v Ceském rozhlase - rozhovor, interview

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék MICoch
Nedéle, 16. zafi 2012 (20:05)

Ja jsem se chtél zeptat, jestli to je takzvany kvartalni alkoholik?

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci Iékatka oddéleni pro Ié&bu zavislosti, Psychiatrické
|éCebna Bohnice

No, kvartalni, ano, ano, ale myslim, ze lepSi nazev je pravé ta epizodicka zavislost. Mate
naprostou pravdu, ze plivodné je to kvartalni piti, ale nemusi to vzdycky byt po kvartalu. Muze
to byt tak, jak fikala posluchacka, tfeba jednou za mésic, jednou za tfi tydny. Nékdo ma
dokonce ten tah tfeba jednou za pulroku, ale pak pije tyden v tahu a znici vSechno, co za ten
pulrok vytvofil. Ai to je zavislost.

Vladimir KROC, moderéator
Tak myslim, Zze jsme toho fekli dost, i kdyz ne samozrejmé zdaleka vSechno. Snad na
rozloucenou jesté jednou pfipomenme Cislo vasi linky, kam je mozno ve ¢tvrtek volat.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci lékarka oddéleni pro léEbu zavislosti, Psychiatrické
leéCebna Bohnice

Dékuju, pane redaktore. Je to tedy Centrum socialné zdravotnich sluzeb Praha 17, kazdy
Ctvrtek od 8 do 23 hodin, telefon je 724307775. Dékuju vam.

Vladimir KROC, moderéator

My dékujeme vam. To byla vedouci Iékafka oddéleni pro 1éCbu zavislosti v bohnické Ieécebné,
doktorka Gita Pekarkova. Ja bych vam rad popral co nejméné pacientl, nebo aspor co nejvice
vylé€enych. Méjte se hezky, na shledanou.

MUDr. Gita PEKARKOVA, vedouci Iékarka oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Psychiatricka
|éCebna Bohnice
Moc dékuju, na shledanou.
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