MUDr. Gita Pekarkova na radiu Frekvence 1 - rozhovor, , interview

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék Micoch
Utery, 25. zafi 2012 (23:00)

MUDr. Gita Pekarkova z psychiatrické Ié¢ebny v Bohnicich navstivila dne 16.5.2006
radio Frekvenci 1. Doslovny rozhovor s Jitkou Obzinovou si mlizete precist na
nasledujici strance.

MUDr. Gita Pekarkova - doktorka, vedouci lékarka oddéleni pro
Iécbu zavislosti zen, pavilon 7, bohnicka lécebna

Dnesni host Press klubu na Frekvencil 1, doktorka, vedouci lékarka oddéleni pro léé¢bu
zavislosti Zzen, pavilon 7, bohnicka Iécebna, Gita Pekarkova, jesté jednou dobry vecer.

Dobry vecer.

Vy lécite alkoholi¢ky al toxikomanky al chodi ki vam pry il mnoho slavnych lidi. Jak
ziskavate jejich davéru?

Ja si myslim, pani redaktorko, Ze jejich davéru ziskavam Uplné stejné jako téch ostatnich,
protoze si myslim, ze, pokud se ¢lovék dostane do néjakého problému, do nemoci, takze
potom to proziva hodné tézce, at je to jak je to s jeho slavnostni nebo neslavnosti, a ja si
myslim, Zze se k tém lidem chovam tak, jak nejlip umim. To znamena, Ze si vazim toho, zZe se
na meé obratili a Ze chtéji se mnou spolupracovat. To si myslim, Ze je zakladni véc.
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Néktefi ze slavnhych vi sobé nasli silu ol té zavislosti hovofit. Napriklad pani Holubova,
byla ul vas?

Ja si myslim, Ze nemuzu moc zabihat do podrobnosti, protoze v tuto chvili nemam svoleni,
abych fikala vic. Ale, myslim si, ze mdzu fict, ze si ji nesmirné vazim za to, jak dokazala svij
problém zvladnout a jak dokazala o tom hovofit, protoze tim dala spousté lidi nadéji, ze svyj

problém mohou fesit, Ze ho mohou zvladnout.

A vy tam mate néjaké uzaviené oddéleni, ze kterého nesmi lidé ven?

Pokud s ted ptate pani redaktorko na oddéleni pro Ié€bu zavislosti, tak to je pouze uzaviené
oddéleni, tam neni oteviené oddéleni.

To znamena, ze vy ty lidi pustite ven, az kdyz uznate za vhodné, Ze jsou vylééeni?
Nemuzou si pozadat sami?

To je takova hodné Siroka otazka. Ja to zkusim Fict stru¢né. Pokud se ti klienti I&Ci a
spolupracuji dobre, tak a jsou na tom zdravotné dobfe, co se tyCe sou¢asného i dusevniho
zdravi, tak po urcité fazi 1écby potom maji propustky, samostatné vychazky a v zavéru léCby
potom uZ je ten reZim hodné volny, je to stacionarni program.
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Ja se ptam vl té souvislosti, ze bulvar nedavno psal, ze Petr Muk, zpévak, je tam ulvas
zavieny?

Ja si myslim, Ze tisk, ktery o tom hovofil, co jsem ja vidéla nebo Cetla, tak nékde psal, Ze je v
psychiatrické |é¢ebné, nékde psal, Ze je na klinice. Podle té fotografie, ktera byla zvefejnéna se
zcela evidentné jedna o psychiatrickou kliniku, nikoliv o nasi 1é¢ebnu.

Reknéte ale, maiji slavni all bohati pfi Iéébé ul vas prednost?

Ja doufam, zZe ne.

A jak to tedy vypada? Kdo se ki vam mtuze pfihlasit na Ié¢bu? Kdokoliv, kdo zvedne
telefon al zavola vam?

Urcité ano.

Nemate zadné poradniky, ze byste fikali, za dva mésice tady mame prvni volné misto
tfreba?
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Je to tak, Ze kdokoliv, kdo méa zajem se léCit, se mlze pfihlasit a ta forma, jak se pfihlasit, je
rizna. Budto mlze zavolat na telefon na oddéleni, pokud uz ten telefon zna nebo muze
zavolat na AT linku, kde mu doporuci Ié¢bu, kdekoliv v republice, kde je to tedy nutné
prislusné, konkrétné u nas to je lIéCebna v Bohnicich a pak to zalezi na tom, v jakém stavu a
ten Clovék je a kdy chce nastoupit, jak je motivovany. Pokud je misto, tak potom nastoupit
samoziejméeé mulze, pokud opravdu chce.

Jak poznate, vil jakém je stavu? Davate jim testy nebo?

Pokud klient telefonuje, tak se ptam, jak to ted asi vypada, s ¢im ma problém, protoze ne
vzdycky klient hned zavola a fekne, ze je zavisly na alkoholu nebo pervitinu, to je takova spis
jako idealni situace, spi§ vola a hleda, jestli viibec ten problém, anebo s tim, ze uz je ten
problém hodné veliky a chce ho fesit. Nékdy vola v intoxikaci, takze tam je zase tak
komunikace trosku jina.

Kdyz jste mluvila o0 slavnych al uspésnych lidech, feknéte, jsou tito lidé cilevedomeéjsi
pfi Ié¢bé nez néjaky bézny pacient?

Nevim, jestli cilevédoméjsi. Ja si myslim, Ze v néCem to maji urcité tézsi, protoze jsou mnohem
nétem podobné tézké jako tfeba to maji 1ékafri, psychologové, znami lidé jini, ktefi tfeba
politicky nebo tak pfijdou a maji velky problém pfijmout, Ze jsou klienti, a Ze maji ten problém,
to je strasné tézky a ono u IéCby zavislosti je to vibec velmi tézké, je to obrovské vitézstvi toho
Clovéka, kdyz si to dokaze pfiznat, Ze ten problém ma, aby s tim pak mohl néco délat. Motivuje
je to?
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Kdyz se nékdo z( téch uspésnych all znamych lidi pfizna kU té lécbé, pomaha to vasim
béznym pacientim?

Urcité ano. Rozhodné. Je to ohromna véc, pokud to nékdo dokéze, protoze zavislost je
samozfejmé nemoc, ale bohuzel stéle je hodné stigmatizovana ve smyslu tom, Ze lidé, ktefi se
do problému se zvislosti dostanou, tak mivaji casto spoleCensky problém, jim to pfiznat.

A oni, kdyz ki vam pfijdou, tak jsou viastné na nemocenské al jsou lIééeni zadarmo, nebo
si museji platit tu lIécbu, jak to je?

Nemusi, zatim je to porad tak, a doufam, ze to tak jesté dlouho bude, ze lé¢bu hradi
pojistovna. A pouze, pokud klient neni pojistény, tak si musi Ié¢bu platit.

Souvisi se silou ki 1éébé inteligence all vzdélani néjak? Maiji tito lidé vétsi...

To je hezka otazka, protoze my se miizeme na to podivat i z druhy strany, jestli inteligence a
vzdélani souvisi se vznikem zavislosti.

A souvisi?

Nesouvisi. Do zavislosti se mize dostat Uplné kazdy bez ohledu na vzdélani, véku
spoleCenské postaveni, svoji situaci ekonomickou, profesionalni, lidskou, je to prostoupeno
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celou spoleCnosti. A jenom, co bych si dovolila fict, hned vam vratim slovo, dékuju, tak urcité
Cloveék, ktery je jako socialné inteligentni, ma vétsi Sanci tu zavislost zvladnout, protoze si dfiv
pfipusti, Ze ma problém. A protoze pracuje na tom, aby s tim néco udélal.

A vzdélavate je, pokud jde pravé ol tu socialni inteligenci ty vase pacienty tak, aby byli
schopni néjakého tedy vnimat toho druhého ¢lovéka? To znamena3, to délate na té
psychoterapii?

Ano.

Reknéte ale, poznate dnes na prvni pohled, kdyz ki vam ten élovék ptijde, jestli ma $anci
uspét al vylécit se, anebo jestli je to prosté beznadéjny pripad?

Ja si myslim, ze beznadéjné pripady neexistuji a urCité, protoze kazdy ma Sanci, pokud bych to
vidéla jinak, tak uz tu praci nemizu délat, protoze ja pofad svym klientim davam nadéji a oni to
ze meé musi vidét. Pokud to nebudou vnimat a nebude to opravdu, tak pak bych mohla jit
prodavat zeleninu tfeba.

V Némecku maji manazefi od urcité tedy vysky funkce takové povinné kurzy, kde se jim
ukazuje, jak se tedy nestat alkoholikem. Déje se néco takového ul nas? Je takova Sance
zabranit tomu?
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Prvence. Urcité existuji preventivni programy, preventivni programy na Skolach, které, pokud
jsou délané dobre, tak jsou velmi smysluplné. Nevim o tom, Ze by existovaly preventivni
program pro dospelé lidi. Mozna existuji, ale ja o tom nevim tedy.

Rika lékarka Gita Pekarkova viPress klubu na Frekvencil 1. Pfistupujete, pani
doktorko, jinak ki alkoholikovi, ktery ma spole¢enské postaveni all jen neunesl tedy tihu
toho zivota al jinak ki bezdomovci, ktery, dejme tomu, pije iron?

Ja doufam, Ze ne.

Je to uplné stejné?

Ja doufam, ze se chovam slusné ke véem svym klientkdm. J& tomu vérim.

Dobre, all co fikate historkam, Zze on nebo ona se vylécila. Pfestala pit ale ztratila se
osobnost all tvaréi schopnosti?

Urcité mate pravdu v tom, Ze alkohol i alkoholové drogy mizou hodné zmeénit ¢lovéka, pokud je
to Clovék a amfetamin, Clovéka a opiaty, Clovék a alkohol, ¢lovék a benzediazepin, neni to on
sam a samoziejmé, ze ty navykové latky postupné méni osobnost, mizou zpusobovat poruchy
pameéti, poruchy mysleni, poruchy vnimani a ten ¢lovék se mize hodné zmeénit a nékdy
nevratné.
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Takze to znamena, ze nékdo, kdo miva vl tom opojeni inspiraci al vlastné se diky, dejme
tomu, tomu alkoholu stal umélcem, tak vy ho vylé¢ite allon bez inspirace bude muset jit
pracovat nékam do samoobsluhy?

Ano, to tak je.

Ja se ptam, ja se ptam, jestli to tak je, protoze se to hodné ¢asto fika, vypravi se celé
historky.

To je takova otazka, a ja si urcité na ni nedovolim odpovédét tak, ze by bylo dobfe tvofit pod
vlivem navykovych latek, protoze ta odpoveéd by byla timto zplisobem zavadgjici.

A presto se zeptam, jsou vyléceni lidé stastnéjsi, nez kdy byli zavisli?

Ja si myslim a moje zku$enost je takova, Ze nékdy lidé, ktefi abstinuiji, tak fikaji, ja abstinuju,
jsou to zeny, protoze pracuji hlavné se Zenami, na Zenském oddéleni, fikaji, ja abstinuju a
porad jsem nestastnd, pofad mé manzel nema rad, nebo porad jsem smutnd, porad se mi
nedafi. A je to o tom, aby se Clovék naucil s abstinenci zit, protoZze abstinence neni
samospasitelnd, to je cesta k dobrému zivotu a k tomu, aby ¢lovék poznal sam sebe.
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Presto lidstvo odjakziva tihlo ki drogam. Jsou tedy drogy pfirozenou soucasti lidské
kultury?

Urcité nékteré drogy byly odedavna soucasti lidské kultury, ale nemdzeme si fict, Ze vSechno,
co je soucasti lidské kultury, ze je dobre.

Zavislost, pani doktorko, tedy je dnes kdeco, ¢okolada, automaty, cvi¢eni vl posilovné,
sledovani telenovel. Maji zavisli néco spole¢ného vsichni dohromady?

Ano, maji. Zavisli maji spolecné to, ze aby mohli svoji ndvykovou substanci uzivat, délaji
vSechno mozné a zacinaji omezovat svij osobni zivot tak, aby se mohli vénovat svoji
navykové substanci, at je to cokoliv.

A kde to zac¢ina? Zacina to néjakou psychickou nevyrovnanosti, anebo to muize
postihnout kazdého il vyrovnaného ¢élovéka?

MUiZze to postihnout Uplné kazdého. Jsou lidé, ktefi tvrdi, mné by se to nestalo. Ale myslim, ze
je to tvrzeni velmi troufalé a neopodstatnéné.

Ziji, existuji dnes lidé bez zavislosti?
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No, to je hodné tézka otdzka, na to se mé ptal ten pan taxikar, kdyz mé sem vezl a ja jsem ho
podezirala, jestli snad nahodou neni nastréeny reportér, protoze meél takovy otazky na télo na
me a on tvrdil, Ze neni asi nebyl a pravé jsme si povidali o tom, jestli je zavislost ve vztahu
zavislost praveé na sportu a podobné. Tam samozfejmé je otazka, co budeme definovat jako
zavislost, protoze, kdyz ¢lovék sportuje, vyplavuje endorfiny, tak to samozfejmeé urcity
zavislostni mechanismus je, ale je to v to dobrém slova smyslu.

No, ale mlze se usportovat ki smrti taky.

To se mlze a pak uz to pfesmykne se do toho, co vlastné mu Skodi a je to takova znama véc,
Ze lidé, ktefi vlastné nedélaji nic jiného nez cvici, byt tfeba vrcholoveé, tak kdyz skonéi, tak maji
velky problém se svym zivotem. Tak mUzeme fict, Ze asi kazdy fanatismus Skodi. Ale tim
nechci fict, ze mam néco proti naSem sportovcim.

Vy sama jste na né¢em zavisla, pani doktorko?

No, ja pevné doufam, Ze nejsem a je to tak, ze ja hluboce miluju své déti a tak asi jsem na né
zavisla.

Rika lékarka Gita Pekarkova vl Press klubu na Frekvencil1. Vi Poslanecké snémovné,
pani doktorko, se minuly rok vypilo alkoholu za nékolik miliont korun. Znamena to, ze
jsou tam alkoholici?
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To zélezi na tom, kolik lidi to vypilo a co to bylo za alkohol. Ja nevim, kolik to stoji.

Kdyz si vezmeme, Ze tam je dvé sté néjakych lidi all mohli si tam jesté dvé sté lidi, dejme
tomu pozvat, étyfi sta za nékolik milionti alkoholu. Tak ja se ptam...

Vzhledem k tomu, Ze urcita doba tam byla asi pracovni, po kterou tam ti lidé byli, tak to
mUzeme minimalneé fict, ze konzumace byla nadmeérna.

A kdyz takhle ty nase poslance pozorujete, mate pocit, Zze se néktery zl nich chova jako
tedy vas potencionalni pacient?

Tohle uz je tedy mnohem téZ8i otazka, protoze delegovat nékoho do role klienta, je tézky, ale
uréité mlzu fict, at uz je to nékdo na obrazovce, nebo nékdo neznamy, koho potkam na ulici,
tak si kolikrat fikdm, hm, to je budouci klient, ale jenom to jesté nevi.

A rikala jste si to treba oll MiloSi Zemanovi, ol kterém se toho napsalo mnoho, mnoho,
mnoho al o jeho vztahu ki alkoholu? Rikala jste si, Zze by mél mozna brzdit?

No, je to tak, ze ja si myslim, a snazim se o to, mit velkou pokoru v sobé vigci lidem, vigi
druhym lidem a asi bych si nedovolila vyslovené fict, tenhle ten uz by se mél brzdit a urcité
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bych to nefekla do radia.

Reknéte, kdy je pravidelny konzument alkoholu alkoholikem al kdy jesté ne? Da se to
také fict?

To je roztomila otazka, vzdycky moc zalezi na tom, jakou ma ten Clovék odolnost. Zavislost je
velmi nespravedliva, protoze nékdo vypije urcité mnozstvi alkoholu a nestane se mu nic. A
nékdo vypije uplné stejné mnozstvi alkoholu jako jeho soused a dostane se do deliria nebo do
alkoholickych psych6zy a odvezou ho na detox nebo na zachytku a fika, Ze je to ale strasné
nespravedlivy. Vzdyt ten doty¢ny pije to samy a ja jsem tady na detoxu. A je to pravda.
Odolnost je opravdu riizna. Zeny obecné ji maji niz&i nez muzi.

Je marihuana lepsi alternativou ki alkoholu nez alkohol?

Urcité ne.

Ale lidé po ni nemaji kocovinu, vétSinou nejsou agresivni.

v s v

No, ale také maji hodné prodlouzeny reakéni ¢as. Zatim se bézné nekontroluje u fidi€u a zcela
jisté nici mozkové burky a i kdyz ji néktefi nasi pfedstavitelé propaguiji, coz si myslim, Ze je
velky nesmysl si to dovolit fict do radia, a doufam, ze mi neprofiznou pneumatiky, tak je to o
tom, Ze také zpusobuje zmény v Case, zpusobuje i halucinatorni prozitky a velmi ¢asto
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nastartuje psychézu.

Vikendové drogy, napriklad extaze. OUtéch se fika, ze vlastné nejsou skodlivé.

Mné by hrozné zajimalo, ze kdo fik4, ze nékteré drogy nejsou Skodlivé? To bych rada védéla.

Tak vSeobecné se to fika ol téch vikendovych drogach, ze nejsou tolik skodlivé jako ty,
dejme tomu, bézné, jako je pervitin. Tak feknéte, co si myslite ol tom?

To se mi moc libi, protoze...

Jestli je to stejné skodlivé, kdyz si nékdo vezme tuhle tu extazi tak je na cesté stejné jako
ten, kdo bere pervitin?

Kazda navykova latka, ktera zplisobi to, ze Clovék ne zcela ovlada svoje mysleni a jednani, tak
je samozfejmeé Skodliva, protoze ¢lovék pod vlivem té navykové latky déla véci, tkeré by
normalné nedélal. A ve chvili, kdy uziva tanecni drogy, tak se muze stat to, Zze potom neni
schopny tfeba uz korigovat svUj pfijem tekutin, svlj odpoCinek a muze dojit az k
metabolickymu rozvratu, dehydratace. To je minimalné jedna véc. Ale urcité bych si nedovolila
fict, kdo si da nékde extazi, tak se dostava do zavislosti. Ale to uz jsme u néceho uplné jinyho,
kdy prechazi experiment do zavislosti a ne kazdy experiment je zavislost. To je nesmysl,
protoze, kdyz si tfeba dité jednou, dvakrat, zakoufi marihuanu a rodi¢e ho odvezou na detox,
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tak je to samoziejmé vlemi Spatné. Soucasné, jako je Spatné koufit se svym ditétem travu na
balkéné.

Uz za chvili vam bude ki dispozici na €isle 25704000999 vi Press klubu na Frekvencil1 |
ékarka Gita Pekarkova
, ale ted’'tficet sekund na cokoliv, co chcete fict bez otazky. mate slovo.

Dékuju, to jste mé potésila. Ja bych si dovolila jednak fict véem, kdo vlbec uvazujou o tom, ze
maji problém s navykovou latkou, aby urCité zavolali, aby se nebali a aby lidé, ktefi maji
nékoho blizkého s timto problémem, aby si nemysleli, ze se s tim nedé nic délat. Da se délat.
Muzou zavolat a mizou pozadat o pomoc a ja bych si dovolila fict jenom telefonni isla na AT
linku, kterou zfizuje Ufad, Méstsky Ufad Prahy 17, a muzou tam zavolat lidé, ktefi maji problém
s navykovyma latkama nebo jejich blizci, je to telefon 235311791 nebo 724307775.

Vas cas vyprsel, ale ta telefonni ¢isla jsou vi poradku allted’ jsou na fadé il zivé
telefonaty. Lékarka, Gita Pekarkova , dnesni host Press klubu na Frekvencill 1 odpovida
na vase dotazy, dobry vecer prvnimu posluchaci.

posluchac:
Je tam pani Pekarkova?

Ano, je. Ptejte se.
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MUDr. Gita Pekarkova na radiu Frekvence 1 - rozhovor, , interview

Napsal uzivatel MUDr. Zbynék MiCoch
Utery, 25. zafi 2012 (23:00)

posluchac:
Dobry den, po sedmatficeti letech koufeni, nekourim Ctyfi mésice a zjistil jsem, Zze se mi hrozné
krati dech a mam Silenou chut na cigaretu.

No, to je jasny.

posluchac:
Po ¢tyfech mésicich nekoureni.

ProtoZze mate takovy dlouhy odvykaci stav, ale je to velmi dobre, Ze jste dokazal pfestat po
tolika letech. To je UZasny.

Mam tady spoustu, strasnou spoustu SMS. Tak jedna zl nich. "Dobry den, chtél bych se
dostat ze zavislosti na benzodyozepamu. Jestli mi miize pani doktorka pomoci?” To
znamena, ze ma volat na to ¢islo? Kdyz tak ho zopakuijte.

Urcité ano, zavislost na benzodyozepinech je zavislost na lécich typu Diazepam, Oxazepam,
Rohypnol, Neurol, Rivotril a je moc dobre, ze si to uvédomujete a chcete s tim néco délat.
Muzete zavolat 724307775 a ta linka funguje kazdy ¢tvrtek od osmi do dvaadvaceti hodin jinak
ne.

Tak jesté jedna SMS. "Doktorko, maminka pije al cela rodina ji nemtuize presvédcit jit do
IéCebny. VI opavské lécebné byla tfi tydny, citila se tam jako ve vézeni. Mohl by ji
pomoci psycholog?"
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Urcité ano, mohl. Zalezi na tom, jestli maminka chce s tim problémem néco délat nebo nechce.
A pokud nechce, tak je urCité dobfe, aby do terapie $la rodina.

Dobre, poslechneme si dalsSi telefonicky dotaz. Dobry vecer, Press klub, Frekvencel 1.
Tak jesté jedna SMS. Po marihuané neni ¢lovék agresivni, po rumu ano, stokrat
vyzkouseno, nerozvrati rodinu, nema rano uc¢inky ani dlouhodobé."

Jak jste na to pfisel?

Takze nesouhlasite?

Zasadné nesouhlasim. Myslim si, ze obé latky jsou Skodlivé.

Poslechneme si tentokrat telefonicky dotaz. Dobry vecer, Press klub, Frekvencell 1.
Dobry vecer.

posluchac:
Dobry vec€er. Ja mam osobni zkuSenost tfeba s marihuanou a i s alkoholem a myslim si, ze ta

v,

marihuana je, jak uz prfedchozi SMS naznacila, daleko méné Skodlivéjsi.
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Jak dlouho kourite?

posluchac:
Zhruba rok asi bez vétSich problému.

A jak dlouho pijete?

posluchac:
A jelikoz je mi Ctyficet a od néjakych téch dvaceti jsem viceméné pravidelné jednou tydné si
zaSel s prateli. Myslim si, Ze tohle je tedy daleko lepsi.

To zélezi hodné na vas a zalezi na tom, jestli to kombinujete také s alkoholem nebo ne.

Dobre, poslechneme si dalsi telefonicky dotaz. Dobry vecer, Press klub, Frekvencel 1.

posluchac:

Dobry vecer, mlada pani. Zdravim pani doktorku, pfijemny den a chtél jsem vam fict, zeptat se,
prosim vas, ja jsem byl po tézky nehodé a chvilema jsem to zvladal opravdu tézko, ze
normalné to bylo UpIné az hriza, protoze snazili se mi davat normalné az nékdy chvilema
flegmazin, coz jsem byl u pana primare a fikal, ze je v poradku, ze ho nepotfebuje, coz jsem
par lidi jako pfekvapil. Ale s témi dvandcti az tfinacti ziomeninama, to bylo chvili tézsi, ale jako
tézko se mi s tim Zije. Zvladam to jako feknu to na rovinu, téZko s mi s tim zije, protoze kazdy
jako hned mé odsoudi a nejvic mé mrzi to, ze Clovék jako je sdm a snazi se pro tu spole€nost

néco udélat, za kazdou cenu...

Aby se dostalo na dalSi dotaz, prosim pékné?
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posluchac:
Chtél bych se zeptat, kdyZ jste tohle to v8echno odehraje, tak jako co s tim chvilema délat, jak
se proti takovym lidem branit? Protoze néktefi jsou zavistivi a urazi.

A s ¢im mate problém, jestli vam mazu poradit?

posluchac:
Problém je ten, ze tfeba jsou zavistivi a fikaji, ze nesmim nic délat a tak a tim bych byl upIlné
hotovej.

Dobfe, pani doktorko, mate néjakou radu?

Ja si myslim, Ze je hodné dulezity, u koho se Ié¢ite. To asi nebudete fikat do radia, ale na toho,
Ze byste se obratil. Bylo by to nejlepsi anebo mizete zavolat na tu AT linku.

Dobre, tolik Gita Pekarkova, dnesni host na Press klubu, Frekvencell 1. Diky, ze jste pfisla
al hezky vecer.

Dékuju vam, dékuju moc a na shledanou.
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