Mozek alkoholika reaguje na alkohol jinak nez mozek normalnich lidi
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Fakultni nemocnice v Plzni predstavila novou metodu, jak poznat miru zavislosti na alkoholu a
urCit vhodnou dobu IéCby. Lékafi méfi ¢innost v mozku Cloveéka, ktery hovofi o latce, na které je
zavisly. Pokud je zavisly, Celni laloky jsou pfi takovém hovoru aktivné;si.

Reakce mozku zavislého Iékafim napovi, jakou zvolit 1éCbu.

Zajemci si tady mohou nechat udélat snimky mozku a pfistroj zaznamena jeho reakce pfi
myslenkach na alkohol. "Pacienti, ktefi hovofi o latce, na které jsou zavisli, vice aktivuji Celni
laloky v mozku nez pacienti, ktefi na latce zavisli nejsou," vysvétluje Iékar Lubos Jand, ktery se
na psychiatrické klinice vénuje leécbé zavislosti.

Zvy$enou aktivaci lalokl prozradi snimek mozku z magnetické rezonance provedeny na
zacatku a na konci IéCby.

Na zacatku 1éCby, kdyZ dojde na slova o sklence vina nebo piva, jsou laloky aktivovany vice.
Béhem léCby se aktivace zmenSuje, protoze pacient uz se dokaze radovat napriklad i ze sportu
a neorientuje se jen na alkohol.

"Rozdil mezi velkou aktivaci pro alkohol a men§i aktivaci pro ostatni véci, napfiklad sex, sport a
jidlo, se postupem lecby zmensuje. Cim vétSi zména se stane, tim ma pacient vétsi Sanci, ze
po ukonéeni 1éCby bude spokojeny i bez alkoholu," vysvétluje Jan(.
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