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iR
e alkoholu ? Pro koho je tento druh terapie
prinosny, kdo je kontraindikovan a jak terapie probiha?

Kontrolovana konzumace alkoholu
je moderni terapeuticky pristup, ktery tvori v Zapadni Evropé nedilnou soucast
psychosocialni pomoci zavislym jiz déle, nez dvacet let. V CR patfil tzv. non-abstinentni
lécba k pomérné novym metodam, do Narodniho akéniho planu pro boj se zavislosti byla
zarazena v roce 2013. [

ProtoZe se jedna o novinku v oblasti adiktologické péce, byva pojem Kontrolovana konzumace
¢asto myIné chapan Ci dokonce dezinterpretovan. Bude tedy uzite€né odpovédét na nejCastéjsi
dotazy, které nam v praxi pacienti kladou.

Je kontrolovana konzumace plnohodnotnou ndhradou ¢i konkurenci tradi¢ni abstinentni 1éCby?
Toto je jeden z nej¢astéjSich omyll a je tfeba jej uvést na pravou miru. Trvala abstinence
predstavuje nejbezpelnéjsi zplsob zachazeni s navykovou latkou. Kontrolovana konzumace je
alternativou pro ty, jejichz problém jesté nevygradoval. Je ji tedy tfeba chapat nikoliv jako
nahradu tradi¢ni |éEby, nybrz jako jeji rozSifeni a doplnéni pro urcité cilové skupiny pacienta.
Nezfidka se také stava, Ze je kontrolovana konzumace cestou k pozdéjsi abstinenci .

Znamena pit kontrolované pouze ,,pit méné*“?

,UZ jsem mockrat zkousel pit kontrolované, ale vzdycky se to vratilo do pavodnich koleji“. Tuto
vétu slychame Casto a jedna se o dalSich z omylu a nepochopeni podstaty této terapie.
Kontrolovanou konzumaci nelze zaménovat s prostym asistovanym ¢&i svépomocnym
snizovanim davek alkoholu. Zjednodu$ené Ize fici, Zze primarné nejde o to, kolik toho ¢lovék
vypije, nybrz za jakych okolnosti, kde a pfedevsim v jakém duSevnim rozpolozeni alkohol
konzumuje. Je tfeba prerusit urcité bludné kruhy a odstranit ze Zivota zejména
neuvédomované psychické spoustéCe cravingu (nezvladatelné touhy se napit). Kontrolovana
konzumace je naroCna terapie, ktera je zalozena na prvcich motivacni psychologie,
kognitivné-behavioralni terapie a pribézném posilovani kontrolnich mechanismd.



https://www.adicare.cz/zavislosti/terapeuticky-program-kontrolovana-konzumace-alkoholu/
https://psychologie.cz/piti-pod-kontrolou/
https://www.adicare.cz/zavislosti/abstinencni-programy/
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Pro koho je Kontrolovana konzumace vhodna a pro koho ne?

Pfed zahdjenim terapie Kontrolované konzumace alkoholu je tfeba absolvovat diagnostické
vySetfeni miry zavislosti , a to v€etné vySetfeni télesnych poskozeni, ke kterym mohlo v
dusledku nadmérného piti dojit. Kontrolovana konzumace je indikovana pro ty, kterym alkohol
jesté neposkodil télesné zdravi. Dale pro osoby s nerozvinutymi formami zavislosti, i rizikové a
Skodlive pijaky.

Jak terapie probiha?

Kontrolovana konzumace alkoholu je intenzivni psychoterapeuticky program, ktery probiha
ambulantni formou. Podobné jako jako jiné KBT programy zahrnuje zhruba patnact schuzek,
idealné v pravidelném intervalu jednou za tyden.

Adi%Care

Centrum psychologické a
psychiatrické péce

Kde hledat pomoc?

V Praze je moznost obratit se na Centrum psychologické a psychiatrické péce AdiCare , které
ma akreditaci nabizet program Kontrolované konzumace podle némeckého adiktologického
programu

prof. Joachima Kérkela

Zdroj: Mgr. Marie Funke, www.adicare.cz
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https://www.adicare.cz/zavislosti/diagnosticke-vysetreni-miry-zavislosti/
https://www.adicare.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Joachim_K%C3%B6rkel
http://www.adicare.cz
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