Kava ovliviiuje riziko cirhézy jater - staci 2 hrnky kavy denné
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Vypiti dvou salku kavy vyrazné snizi riziko vzniku cirhozy jater — pry o 43 procent. PFi
pravidelném piti ctyF salka denné je udajné hrozba o 65 procent nizsi. Podle britského
deniku The Daily Telegraph to tvrdi védci z britské Southampton University. Zatim neni

jasneé, ktera slozka v kave je prinosna pro jatra. [l
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Cirho6za je potencialné smrtici a neexistuje pro ni lé¢ba. Proto je dulezité, Ze riziko cirhdzy Ize
omezit konzumaci kavy — levného a dobfe snaSeného napoje. Neni jasné, co v kavé na jatra tak
pfinosné ucinkuje. Kava je slozita smés obsahujici stovky chemickych slou¢enin a neni znamo,
ktera z nich odpovida za ochranu jater.

Vzorek obsahoval 430.000 pacientt, z nichz 1990 mélo cirh6zu. Udaje se srovnavaly s
konzumaci kavy, z ¢ehoz vyslo, Ze Salek denné snizi hrozbu nemoci asi o pétinu, pravidelné piti
tfi Salkl az o 57 procent.

Cirhéza jater zabiji - pri¢inou je velmi ¢asto konzumace alkoholu

Rocné umira ve svété na cirhdzu jater pfes milidn lidi. Nemoc vyvolava nejen nadmérna
konzumace alkoholu, ale i poruchy imunity, Zloutenka a ztucnéni jater. Konzumace kavy —atoi
umirnéna — na druhé strané nese jiné zdravotni problémy, a to v podobé vy$Siho rizika
srdeCnich onemocnéni a cukrovky.
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